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Spostovane bralke in bralci Naravoslovne solnice,

V uvodniku prej$nje Stevilke revije Naravoslovna
solnica je Dusan Krnel, sedanji odgovorni urednik,
opozoril, da Naravoslovna solnica praznuje spostljivo
obletnico: 20-letnico izhajanja. Ta obletnica je spo-
stljiva predvsem zato, ker je revija, za razliko od mno-
gih drugih pedagoskih revij, prezivela krizne ¢ase. Res
je pred nekaj leti prislo do zamenjave izdajatelja, a to,
kot kaze, ni zmotilo vecine naro¢nikov, saj je bilo Ste-
vilo odpovedi majhno, kar nas, urednike, zelo veseli.

Dobro se $e spominjam nasega zatetnega dela. Stirje
naravoslovci (Zvonka, Ana, Dusan in jaz), ki smo Ze-
leli svoje didakti¢no znanje s podro¢ja naravoslovja
deliti s slovenskimi vzgojitelji, uditelji in starsi, smo se
zbrali v privatnem stanovanju na Starem trgu v Lju-
bljani, ki ga je najela mlada zalozba Modrijan. V sta-
novanju je bil ob pisalni mizi glavne urednice Zvonke
Kos star zidan stedilnik, na katerem so se kmalu zacele
zbirati razli¢ne solnice, ki so jih kot darilo prinasali
razli¢ni ljudje. Spontano je séasoma nastala res never-
jetno pestra zbirka solnic, od starinskih do najsodob-
nejsih. Koliko idej imajo oblikovalci! Ve¢krat me $tu-

denti vprasajo, zakaj ima nasa revija tako ime. Ideja za
»solnico« izhaja iz slovenskega reka, da ima nekdo, ki
je pameten, veliko soli v glavi. In za poucdevanje nara-
voslovja je to, kot je Dusan Krnel napisal Ze v prej-
snjem uvodniku, zelo pomembno.

Kot Ze re¢eno, smo Zvonka, Dus$an, Ana in jaz ¢lani
uredniskega odbora Ze od vsega zacetka. Pregled do
sedaj objavljenih ¢lankov in stenskih slik pove, da smo
opravili Ze veliko dobrega dela. Véasih se na sestankih
uredniskega odbora prav ¢udim, kako to, da nam ne
zmanjka idej, kaj bi napisali ali objavili, da bi bilo za
bralce zanimivo in uporabno v vrtcu, Soli ali doma.
Verjetno je razlog za to tudi v tem, da so nasi sestanki
prijateljski, vsak pove tisto, kar misli, hkrati pa ni med
nami nobenih zamer. Dvomim, da obstaja veliko ta-
kih skupin v Sloveniji. Vesela sem, da sem ze 20 let del
te skupine in upam, da bo imela Naravoslovna solnica

Se dolgo prihodnost.

Clanica uredniskega odbora:
dr. Darja Skribe Dimec

Revija izhaja trikrat na leto - jeseni, pozimi in spomladi. Cena posamezne stevilke je 5,80 €. Letna naro¢nina znasa 16,90 €. Placuje se enkrat letno
in sicer novembra. Studentje imajo 10-odstotni popust. Sole, ki bodo narocile po 2 ali ve¢ izvodov revije, imajo pri narocilu 10-odstotni popust.
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VERA Z. RADOVIC, DUSKA MIHAJLOVIC, Uciteljska fakulteta, Univerza v Beogradu (Srbija)
Prevod in priredba, DUSAN KRNEL, Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Kako je ucilnica postala pedagoski
[aboratorij

U¢iteljska fakulteta v Beogradu je najmlaj$a élanica beograjske univerze. Ze od ustanovitve dalje
predstavlja didaktika pomemben del Studijskega programa fakultete. Zahvaljujo¢ teoreti¢ni in
prakti¢ni podlagi, ki sta jo ustvarila prof. Mladen Vilotijevic in prof. Veljko Bandur, nam ni bilo
tezko kot tretji gerenaciji didaktikov nadaljevati delo in k temu prispevati tudi svoj osebni pecat.
Pedagoski laboratorij predstavlja del teh prizadevanj. Postavljen je v obi¢ajno ucilnico, opremlje-
no s sodobno informacijsko-komunikacijsko tehnologijo, ki smo jo kupili s sredstvi HAMOG, t;.

s sredstvi projekta Tempus. Laboratorij je v funkciji razvoja kompetenc in raziskovalnih studijev
Studentov drugega letnika smeri razredni pouk. Temeljni namen laboratorija je delo s Studenti v
okviru predavanj iz sploSne didaktike, ki je skupaj z didakti¢no prakso ovrednotena z 11 ECTS. Pri
tem ni pomembno le veliko stevilo kreditov, dodeljenih predmetu, ampak tudi odgovornost, ki jo
cutimo do studentoy, in pa zadovoljstvo zaradi pogojev, ki omogocajo, da to, kar prenasamo na

Studente, tudi preizkusimo, pokazemo in spreminjamo ter skupaj podozivljamo.

Zamisel, da se udilnica opremi s sodobno u¢no teh-
nologijo, z raznovrstnimi mediji in u¢nimi pripomoc-
ki, ki spodbujajo in omogocajo dejavnosti, katerih cilj
je profesionalni razvoj $tudentov, ni novost v pedago-
ski literaturi in praksi, zato v tem prispevku ne bomo
pisali kot o inovaciji v tem kontekstu, ampak o mo-
znostih, ki jih tak laboratorij odpira in o nasih priza-
devanjih, da bi te pogoje kar najbolje izkoristili.

Izhodisce za postavitev laboratorija so bile tri pred-
postavke ali vodilne ideje. Prvi¢, pomembno je ravno-
tezje ali ustrezen stik med teorijo in prakso znotraj
predavanj splosne didaktike. Drugi¢, delo s sodobno
opremo predstavlja velik izziv, to ni nekaj, ¢esar naj bi
se bali in zato ne bomo dovolili, da se bo na njej nabi-
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ral prah in da bi predstavljala le dekoracijo udilnici.
Tretji¢, da razvijemo didakti¢ne kompetence (na pri-
mer sposobnost za sprejemanje razli¢nih u¢nih mode-
lov, oblik in metod pouka, da razumejo u¢ne cilje in
jih prevedejo v konkretne naloge in uéne rezultate, da
razumejo razli¢ne stile in strategije ucenja ter da prila-
gajajo pouk razliénih potrebam ucencev), ki presta-
vljajo temelj za nadaljevanje Studija, $e posebej Studija
specialnih didaktik in izvajanje pedagoskih praks v
naslednjih letih.

Ena od pogostih dejavnostih v pedagoskem labora-
toriju je razprava o vlogi medijev pri pouku in pod
katerim pogoji izpolnjujejo pripisano pedagosko
funkcijo. Fotografije prikazujejo, da so $tudenti izko-




ristili razliéne moznosti, da bi podkrepili svoje argu-
mente v razpravi in uporabi multimedijskih predstavi-
tev pri pouku. Na primer v kolik$ni meri so
multimedijske predstavitve v resnici koristne za proces
poudevanja in ucenja? Katere izzive predstavljajo udi-
teljem in katere izzive ucencem? Kak$no prednost
imajo predstavitve IKT pri inkluziji? Kaj naj vsebuje
kvalitetna predstavitev: kako se uporabljajo predstavi-
tve v razli¢nih fazah pouka? Bistvo omenjenih razprav
je v tem, da Studenti argumentirano branijo svoja sta-
lis¢a, naslanjajo¢ se na svoje izkusnje in $tudijske vire,
ter da se naucijo poslusati, spostovati druga¢no misle-
e in da brez predsodkov ocenjujejo mo¢ tujih argu-
mentov.

Iz omenjenih razprav, ki so se odvijale v zadnjih
dveh letih, sta nastali dve $tudentski raziskovalni nalo-
gi, ki sta bili predstavljeni tudi na mednarodnih sreca-
njih. Najprej v mesecu maju leta 2014 na konferenci
“Jezik: navodila za uporabo”, ki je potekala na Univer-
zi “Juraj Dobrila” v Puli, kjer so Studentke predstavile
referat z naslovom “Javni govorni nastop bodocih uci-
teljev - primer dobre prakse”. Leta 2015 pa je druga
skupina Studentov sodelovala na Mednarodni konfe-

renci Studentov za pomo¢ otrokom s posebnimi potre-
bami z naslovom “Skupaj ustvarimo boljso priho-
dnost”. Tema referata je bila “Individualni vzgojni
nac¢rt med teorijo in prakso”.

Zanimive moznosti za razli¢ne aktivnosti predstavlja
tudi sistem responderjev, ki prikazuje distribucijo od-
govorov in njihova odstopanja od ustreznih odgovo-
rov na razli¢na polemic¢na vprasanja. Sistem smo upo-
rabili na primer v razpravi o prednostih in
pomanjkljivostih razrednega in predmetnega sistema
pouka. S $tudenti smo simulirali parlamentarno situa-
cijo, pri kateri sta bila profesor in asistent “vladajoca
koalicija” in branita sistem Komenskega, Studenti pa
so porazdeljeni v skupine, ki predstavljajo nekatere pe-
dagoske smeri in sisteme, kot na primer projektna me-
toda, Jena plan, Vinetka plan, Dekroli sistem in dru-
ge. Na kancu razpravljanja glasujemo, v tem primeru
za tri moznosti, ki so preglasile ostale, in pri tem od-
krivamo, zakaj sistem Komenskega po vsebini, pa del-
no tudi po formi $e ni presezen, vsaj ne v celoti; kako
so te smeri in sistemi uc¢inkovali na razredni oziroma
predmetni sistem poudevanja in kateri so novi trendi v
organizaciji poucevanja. Sistem responderjev ima za-



nimivo in koristno uporabo tudi pri usposabljanju
studentov za formuliranje operativnih ciljev pouka.
Za posebej pomembno izpostavljamo usposobljenost
Studentov, da del priprave za pouk namenijo tudi
opredeljevanju, katera znanja naj bi ucenci usvojili v
konkretni u¢ni uri, kak$en bo v tej uri napredek njiho-
vih sposobnosti in kako naj bi to vzgojno ucinkovalo
na uéence. Studenti imajo zlasti velike tezave z uskla-
jevanjem operativnih ciljev s kognitivnim razvojem in
vsebino u¢ne snovi. Tudi, ko jim je to vsebinsko neka-
ko jasno, nastanejo tezave pri jezikovni formulaciji in
artikulaciji misli.

Za pozitivno se je izkazala tudi praksa z uporabo re-
sponderja, pri kateri Studenti izbirajo odgovor, po ka-
terem lahko prepoznamo, ali poznajo razlike med vr-
stami nalog, ki jih prikazujemo na pametni tabli.
Povratna informacija v obliki grafa jih opozarja na
napake in usmerja k ustreznejsim odgovorom. Hkrati
pa spoznajo in dozivijo, kako pomembna je takojsnja
povratna informacija.

Ceprav drzava namenja izobrazevanju le skromna
sredstva, je vse ve¢ ol opremljenih z racunalniskimi
ucilnicami ali z racunalniki za u¢ence. Na Zalost pa se
ponekod le malo uporabljajo zaradi pomanjkanja
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ustreznih izobrazevalnih programov, ki bi tej tehnolo-
giji dali vsebino, zato v pedagoskem laboratoriju pri-
pravljamo tudi polprogramirana gradiva za delo z
ucenci v osnovni $oli. Na fotografijah so prikazani deli
studentskih del, to je ¢lanki o razli¢nih izobrazevalnih
vsebinah od prvega do Cetrtega razreda. Razumevanje,
kako je mogoce s temi gradivi obogatiti u¢ne ure, za-
vedanje, da je racunalnike potrebno uporabljati, in
kreativnost Studentov, ki se pri tem pokaze, so po-
membni rezultati dela v pedagoskem laboratoriju.
Raznovrstne moznosti, ki jih omogocajo novi medi-
ji, vsekakor lahko obogatijo u¢ni proces. To dokazuje
tudi na$ pedagoski laboratorij, vendar pa sami mediji,
¢eprav jih znamo tehni¢no upravljati, nimajo globljega
pedagoskega pomena. Uéenci pridobijo ve¢ino tehni¢-
nih in manipulativnih znanj Ze izven Sole. Za uspesno
ucenje tako uéencev kot studentov je obojim potrebno
dati primerni vsebino, tako bodo postali sredstvo ra-
zvoja in izobrazevanja, ne pa ovira pri razvoju in ucenju
ter razvijanje odvisnosti in nekriti¢no sprejemanje vse-
ga, kar ta tehnika omogoca. Na koncu naj opozorimo
na to, da tudi najnaprednejse drzave v tehni¢nem po-
gledu, na primer ZDA, Japonska, Juzna Koreja izobra-

zujejo otroke v povsem obicajnih uc¢ilnicah.
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Eteri¢na olja so hlapne, mo¢no diSece snovi, ki jih
pridobivajo iz rastlin [1]. Olja se v zelo majhnih koli-
¢inah zbirajo v posebnih Zlezah ali mesickih, ki se na-
hajajo v vlaknih aromati¢nih rastlin. Omenjena olja so
hitro hlapljiva, ve¢inoma brezbarvna in predvsem zelo
diSeca. Kemijska sestava olj, ki etericnemu olju daje
svojo karakteristiko in ucinek, je zelo kompleksna in
se v rastlini konstantno spreminja.

Olja so v osnovi sestavljena iz alkoholov, aldehidov,
estrov, ketonov, oksidov, fenolov, laktonov ter mono-
terpenskih in seskviterpenskih oglijikovodikov. Iz me-
$anice teh spojin izhajajo vsi blagodejni udinki (pro-
tivnetno, pomirjajoce itn.), ki jih ima eteri¢no olje na
¢loveka.

Eteri¢na olja se pridobivajo iz najrazli¢nejsih delov
rastline, kot so cvetovi (vrtnica), olesenel storz (brin),
listi (¢ajevec), notranje skorje (cimet), smole (mirta),
sadne lupine (pomaranca), korenine (ingver), semena
(kumina) in listi (limonska trava).

Eteri¢na olja iste vrste rastline se lahko med seboj
mocno razlikujejo v sestavi. Na primer kemijska sesta-
va sivke ne bo enaka, ¢e raste v Dalmaciji na Hvaru ali
v gorah francoske Provanse. Tako so si olja iz doloce-
nih drzav pridobila sloves bolj kvalitetnih olj, kot so
na primer bolgarska vrtnica, cejlonski cimet in pelar-
gonija.

Eteri¢na olja so lazja od vode in v vodi netopna,
tako da na povrsini vode plavajo. Topijo se v alkoholu,
etru in rastlinskih oljih (mas¢obah). Ceprav jim pravi-
mo olja, po strukturi niso mastna, po gostoti se giblje-
jo od zelo tekocih do takih, podobnih sirupu. Vecina

eteri¢nih olj izhlapi, ¢e jih pustimo na zraku. Cisto
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eteri¢no olje ne puscéa nobenih sledi mas¢obe na pod-
lagi in ne polzi med prsti.

Obcudljiva so na toploto, svetlobo in zrak. V stiku z
njimi lahko spremenijo kemijsko sestavo in s tem la-
stnosti. Vsako kvalitetno eteri¢no olje mora biti zato
pakirano v temno (rjavo) steklenicko.

Pri destilaciji rastlin poleg eteri¢nih olj dobimo tudi
hidrolate oz. rozne vode, ki so vodotopne sestavine
eteri¢nega olja. Aromati¢ne snovi v rastlinah vsebujejo
v vodi topen in v vodi netopen del. Klasi¢na eteri¢na
olja, kot jih poznamo, so v vodi netopni del in plavajo
na vodi. V vodi topni del ni mogoce iz vode izlo¢iti,
imenujemo ga hidrolat. Tudi ti imajo $iroki spekter
uporabe.

Najdemo jih v kozmeti¢nih pripravkih in v prehra-
ni. Najbolj poznan je hidrolat vrtnice ali rozna voda,
ki je zaradi svojih blagodejnih u¢inkov pogosto v ra-
znih kremah za obraz. Rozno vodo najdemo tudi v
prehrani, $e posebej v Aziji in na Bliznjem vzhodu so
poznane sladice, ki jim dodajo hidrolat vrtnice za lep-
$i vonj in okus.

Eteri¢na olja razvrs¢amo po Piessovi skali z notami.
V grobem jih delimo na zgornjo, srednjo in spodnjo
noto. V zgornjo noto (1-14/100) spadajo olja, ki so
zelo rahla in hitro izhlapijo. Popoln vonj se v prostoru
zazna takoj in je v tej obliki prisoten nekje 30 minut,
po enem dnevu ga ni ve¢ mo¢ zaznati. Olja v tej sku-
pini so primerna za pozivitev in osvezZitev ter delujejo
stimulativno. Najbolj znani predstavniki te skupine so
olja agrumov, cajevca, evkalipta, bazilike, ingverja in
janeza. V srednjo noto (15-60/100) spadajo olja, ki
zaradi mocnejsih ogljikovih vezi nekoliko tezje izhla-
pevajo in se tako njihov vonj popolnoma razvije v pro-
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storu $ele ¢ez nekaj minut. Njihovo pravo aromo za-
znamo Sele po nekaj urah, po nekaj dneh se vonj ze
povsem razgubi. Ugodno delujejo predvsem na fizicno
pocutje ljudi. Znani predstavniki so olja sivke, gerani-
je, rozmarina, brina, ciprese in majarona. V zadnjo,
spodnjo noto (61-100/100) spadajo olja, katerih vonj
se v prostoru ¢uti najdlje, lahko tudi ve¢ mesecev. De-
lujejo blagodejno tako na psihi¢no kot fizicno pocutje
¢loveka. Znani predstavniki so olja lesa (sandalovina),
smol (benzoin, mira) in tudi mo¢nih vonjev cvetov,
kot so vrtnica, jasmin in ylang-ylang.

Vsako olje ima druga¢ne lastnosti, tako imajo eteri¢-
na olja razli¢ne zdravilne lastnosti: lahko so antiseptiki
(evkaliptus, sivka, kamilica, ¢ajevec), naravni antibio-
tiki (sivka, cajevec), lahko nas pomirjajo (kamilica,
sivka), spodbujajo (roZmarin, brin), lahko delujejo
diureti¢no (brin, rozmarin) ali pozivljajoce (melisa,
limona, pomaranca, cipresa), in podobno.

Pridobljena eteri¢na olja so izredno koncentrirana,
zato jih uporabljamo le v majhnih koli¢inah. Eteri¢na
olja delujejo na nas preko dihalnega sistema in preko
koze. Preko dihalnega sistema jih vdihnemo skozi nos
ali usta, nato preko plju¢ prehajajo hlapi eteri¢nega
olja v telo in do ziv¢nega sistema, ki preko obcutkov
(pomirjanje, pozivljanje, obuditev spominov preko
vonja ...) delujejo na nase razpolozenje. Ker so eteri¢-
na olja antisepti¢na, delujejo na celotno dihalno pot.
Zelo koristne so inhalacije, predvsem pri prehladih in
tezavah z dihalnim sistemom.

Preko koze eteri¢na olja prodrejo skozi znojnice in
lojnice in tako preko limfnega sistema preidejo v nas
krvni obtok, kjer krozijo v vse predele nasega telesa.
Olja se preko koze hitro vpijajo, ker raztapljajo masco-
bo. Cas popolnega vpijanja traja v povpre¢ju od 20 do
70 minut. V stiku s kozo imajo eteri¢na olja moznost
aktivirati kapilare in obnoviti povrhnjico. Ko se eteri¢-
na olja vpijejo v kozo, delujejo na tvorbo novih ter
odstranjevanje starih celic. Proces staranja se pri¢ne
delno tudi zaradi tega, ker se nove celice ne obnavljajo
dovolj hitro in ne morejo odstraniti starih. Znano je,
da eteri¢na olja pomagajo podkoznim vlaknom, da se
hitro obnavljajo. V telesu na nas vplivajo tako, da
ucinkujejo na nase metabolne procese, torej da pospe-
$ujejo izlocanje odvecnih tekodin in toksinov, prekrva-
vitev, delujejo na Zivéne centre in blagodejno delujejo
na kozo in druga tkiva. Telo zapustijo $ele po priblizno
dveh dneh.

Zaradi Sirokega spektra delovanja se eteri¢na olja
uporabljajo na mnogih podro¢jih. Najpogosteje jih
najdemo v kozmetiki, aromaterapiji, parfumeriji, me-
dicini in prehrani. V prehrani se uporabljajo za narav-
ne za¢imbe, okuse v pija¢ah, marmeladah itn.
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V parfumeriji so osnova za arome. V medicini se
uporabljajo za razne antisepti¢ne kreme, mazila za ko-
zne bolezni, tonike za lase, antirevmati¢na mazila, ko-
peli itn. Poleg omenjenega se najpogosteje uporabljajo
v aromaterapiji in kot dodatki v kozmeti¢nih priprav-
kih za nego koze.

V kozmetiki se uporabljajo eteri¢na olja za najrazli¢-
nejse pripravke. Vedno so mes$ana z nekim nosilnim
ali osnovnim oljem. Za to se uporabljajo hladno sti-
skana ali rafinirana rastlinska olja, kot so son¢ni¢no,
mandljevo, jojobino, avokadovo, sojino ali drugo pri-
merno olje. Eteri¢na olja se lahko med seboj poljubno
kombinirajo, a vseeno je dobro poznati ucinke posa-
meznega olja, ki ima to¢no dolocene udinke na telo.
Mesanice olj je potrebno shranjevati na temnem in
hladnem mestu. Pomembno je tudi, da je steklenicka,
v kateri se olje nahaja, dobro zaprta [2].

Eteri¢na olja prehajajo z difuzijo skozi rastlinsko tkivo
na povrsino, zato je potrebno predhodno rastlinsko tki-
vo zmleti ali razrezati. S tem se eteri¢na olja sprostijo iz
zlez.

Najbolj poznane tehnike pridobivanja so: parna desti-
lacija, ekstrakcija in stiskanje. Danes se zelo pogosto
uporablja postopek parne destilacije. Parna destilacija je
v osnovi ze zelo stara metoda, saj so posode za destilira-
nje uporabljala Ze ljudstva v Mezopotamiji pred 5000
leti. Postopek poteka tako, da rastline v velikem kotlu
segrevajo s paro ter nato hlapne komponente, ki se iz
rastline izlo¢ijo, zbirajo (prekondenzirajo) v drugem ko-
tlu. Eteri¢na olja se za¢nejo zbirati na povrsju kot kaplji-
ce olja. Povpre¢no pridobijo s tak$nim postopkom iz
100 kilogramov rastlin le priblizno 3 litre eteri¢nega olja.
Koli¢ina tega se v rastlinah giblje nekje od 0,01 % do 10
%. Na primer cvetovi vrtnice vsebujejo zelo malo eteri¢-
nega olja, tako da iz 2000 kg cvetov pridobijo le 1 liter
eteri¢nega olja. Temu primerna je tudi cena (od 5.000
do 15.000 evrov). Poleg omenjenih metod se dandanes
pojavljajo tudi nove, bolj moderne metode, kot je na
primer hidrodifuzija in ekstrakcija s teko¢im ogljikovim
dioksidom. Hidrodifuzija je v osnovi zelo podobna parni
destilaciji in je postala precej razsirjena. Za razliko od
parne destilacije se tu para ustvari nad rastlinsko maso in
se spusca skozi njo navzdol. Prednost je v tem, da je ta
postopek precej hitrejsi in bolj primeren za vlaknaste
materiale, kot je les ali lupina plodov. Olja, ki jih prido-
bijo s to metodo, so boljSega vonja in barve kot olja, ki
jih dobijo z ostalimi metodami. Kvaliteta eteri¢nih olj se
po kemijski sestavi in vonju lahko razlikuje tudi zaradi



prsti, klime in metode vzgajanja dolocenih rastlin. To so
tudi razlogi, da poznamo ve¢ tipov rastlin [3, 4, 5].

Z ckstrakcijo izluzimo iz zmesi eno izmed sestavin. Ek-
strahiramo iz trdne zmesi ali iz raztopine. Izvlecek, ki ga
dobimo z ekstrakcijo, imenujemo ekstrakt. Za ekstrakci-
jo uporabljamo najve¢ organska topila: eter, kloroform,
trikloreten, bencin, benzen in tudi vodo. Ko kuhamo
kavo ali ¢aj, ekstrahiramo kavo ali ¢aj z vroco vodo. Po-
pijemo le v vroci vodi topne snovi.

Slika 2: Za ekstrakcijo iz raztopin
uporabliamo lij lo¢nik. Za ekstrakcijo iz
vodnih raztopin ali zmesi uporabliamo
nepolarno topilo. Zmes vodne raztopine
in nepolarnega topila stresamo in nato
topilo z ekstratom odlijemo ter postopek
ponovimo.

Ekstrakcijo trdnih snovi, katerih sestavine se pri vis-
ji temperaturi razgradijo, izvajamo pri temperaturi
20-25 °C. Postopek imenujemo maceracija. Maceraci-
ja rastlin, iz katerih ekstrahiramo zdravilne snovi, traja
tudi ve¢ tednov, ker topilo pocasi prodira v rastlinske
celice. Zavoljo vecje uspesnosti ekstrakeije zelis¢a in
semena razrezemo na majhne koscke ali olupimo in
zdrobimo. Pri obicajni temperaturi ekstrahiramo tr-
dne snovi v navadnih (laboratorijskih) posodah. Zdro-
bljeno snov natresemo v ¢aso, dodamo topilo in dobro
premesamo. Po dolo¢enem ¢asu topilo odcedimo. Po-
stopek ponavljamo s svezim topilom, dokler je eks-
trakcija Se ucinkovita. Kadar ekstrahiramo pri visjih
temperaturah, za postopek uporabimo bolj specialne
metode in tehnike [6].

Praktic¢ni del

V soli lahko dijaki oz. ucenci pripravijo kreme, diseca
mila in kopalne soli z dodatkom eteri¢nega olja. Foto-
grafiji zgoraj prikazujeta primer kon¢nega izdelka (ko-

palna sol, diSece parafinske svece).

Slika 3: Kopalne soli z dodatkom eteri¢nih olj

Slika 4: Parafinske svece z dodatkom etericnih olj

PRIPRAVE KREME

3,5 g cebeljega voska previdno segrevamo in stali-
mo, nato dodamo 37,5 g kokosove mascobe ter ne-
hamo segrevati. Stepamo, dodamo nekaj kapljic
eteriénega olja oz. nekaj ml rozne vodice in dobro
premesamo. Pridobljeno teko¢o zmes nato vlijemo
v posodico. Zapremo in shranimo. Cim vedji je je
odstotek vodne faze, bolj je krema tekoca.
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Naravi naproti lI:

predstavitev projekta in rezultati

V preteklem studijskem letu je na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani potekal projekt
Naravi naproti ll. Nastal je v sodelovanju s podjetjem Logarska dolina, d. o. o., ter zavodom
Center Rinka. Predstavljamo vam vsebino projekta in nastala vzgojno-izobrazevalna gradiva.
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Utemeljitev projekta in cilji

S Studentskim projektom smo Zeleli nadgraditi lan-
skoletni projekt Naravi naproti: razvoj interaktivnih
didakti¢nih gradiv za spodbujanje trajnosti, ki je bil
predstavljen v lanskoletni $tevilki revije. Razvili smo
razli¢na vzgojno-izobrazevalna gradiva za otroke in
mladostnike ter druge ciljne skupine, ki obiskujejo
Sol¢avsko. S projektom je Pedagoska fakulteta UL Ze-
lela podpreti izobrazevalna prizadevanja podjetja Lo-
garska dolina, d. o. o., ter zavoda Center Rinka, svo-
jim $tudentom pa omogociti razvoj specifinih
kompetenc, pridobivanje prakti¢nega znanja ter izku-
$enj. Delo v praksi je s stalis¢a Studenta predvsem po-
membno za osmisljanje Studija. Na projektnem ob-
modju si sodelujo¢i organizaciji prizadevata razvijati
trajnostni turizem, ki obiskovalce in domacine osvesca
ter usmerja k ohranjanju narave, biotske pestrosti in
trajnostni rabi naravnih virov. Nedvomno je razvoj
destinacij trajnostnega turizma v vzponu, vendar zah-
teva premisljeno strategijo in strokovno podporo, ki v
kadrovsko podhranjenem projektnem obmodju ne za-
dostuje. V ta namen smo Zeleli ustvariti inovativno
interdisciplinarno okolje, v katerem $tudenti razli¢nih
studijskih programov ob pomoc¢i mentorjev lahko iz-
razijo svoje individualne ter poklicne potenciale in si
pridobijo dragocene izkusnje.

Z razvojem in implementacijo vzgojno-izobrazeval-
nih gradiv v sloven$¢ini in angles¢ini smo zeleli prispe-
vati k dvigu nivoja naravoslovne in okoljske pismeno-
sti. V izobraZevanju sta trenda zgodnje poucevanje
tujega jezika v kontekstu (vsebinsko in jezikovno inte-
grirano ucenje) ter inkluzija, kar smo Zzeleli doseci z
nasimi gradivi.



Pot po Logarski dolini
za zgodnje ucenje anglesc¢ine

Oblikovali smo sedem u¢nih tock, kjer so dostopne
tablice s QR kodami, ki nas povezejo do besedil v slo-
venskem in angleskem jeziku (slika 2). S temi obisko-
valcem ponujamo dodatne informacije in predloge za
dejavnosti na poti po Logarski dolini.

Na u¢nih tockah se obiskovalci seznanijo s splosni-
mi znacilnostmi Logarske doline, z izvirom potoka
Crna, z nastankom hudourniskega vrsaja, s staro bu-
kvijo, z obliko ledeniske doline in vrhovi Kamnisko-
-Savinjskih Alp, z zgodovino gozdarstva in olcarsko
bajto, s petjem ptic ter z drugimi prebivalci gozda.

Pripravili smo predloge vzgojno-izobrazevalnih de-
javnosti (priloga) za zgodnje poudevanje angles¢ine, ki
jih lahko uditelj uporabi na poti po Logarski dolini.
Vsebujejo primere dejavnosti, s pomodjo katerih
spodbujamo ucencevo slusno razumevanje anglescine,
sirjenje besedis¢a in aktivno uporabo jezika. Dejavnosti
se tudi medpredmetno povezujejo. Na voljo je tudi
primer delovnega lista.

L b

" Potf po LOGARSH( »

Repotzitorij o Sol¢avskem

Namestili smo repozitorij, katerega namen je obli-
kovanje digitalne knjiznice, v kateri so zbrana gradiva
o Sol¢avskem. Dolgoro¢ni cilj je zbrati vsa gradiva, ki
opisujejo in predstavljajo to obmo¢je Slovenije. Repo-
zitorij nam omogoca splosno in napredno iskanje po
vseh vpisanih podatkih o gradivih. Vgrajeni so tudi
osnovni pregledi po avtorjih, letih izdaje, lokacijah in
vsebinskih podro¢jih. Repozitorij je primerno mesto,
kjer lahko ucenci pridobijo verodostojna gradiva za
oblikovanje seminarskih nalog.

Razstava metuljev za dojencke in malcke

Oblikovali smo razstavo fotografij metuljev, katerih
namen je spodbujanje razvoja vida dojenckov in mal¢-
kov ter spodbujanje druzin z dojencki in malcki k
opazovanju narave in raznolikosti vrst metuljev na
Sol¢avskem (slika 3). Razstava obsega 15 razli¢nih ta-
bel velikosti A3, na katerih so fotografije posameznih
metuljev, njihova slovenska in latinska imena, ter po-
vecane fotografije detajlov metuljev, ki najbolj prite-
gnejo pozornost dojenckov in malckov. Table imajo
tudi QR kode, ki vsebujejo povezavo na spletno stran,
kjer se nahajajo opisi posameznih metuljev. Table so
postavljene na visini, ki je najbolj primerna za opazo-
vanje iz otroskega vozicka.

QR Gorski apolon
koda Pappilon apollon

Projekt je delno financirala Evropska unija, in sicer
iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se je izvajal v
okviru Operativnega programa razvoja cloveskih virov
za obdobje 2007-2013, 1. razvojne prioritete »Spod-
bujanje podjetnistva in prilagodljivosti« ter predno-
stne usmeritve 1.3. »Stipendijske sheme« v okviru po-
trjene operacije »Po kreativni poti do prakti¢nega

znanjac.
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Evopski socilni sk

Work sheet: Logarska valley trail
E i

Source: wpclipart.com

Write down the names of the individual parts of the tree. Connect the words and the pictures.

SLOPE

ROCK

BRIDGE

WATER

Source: iasmania.com

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Izvaja se v okviru neposredne potrditve operacije-programa »Po kreativni poti do prakticnega znanja« Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za
obdobje 2007-2013 1. razvojne prioritete: Spodbujanje podjetnistva in prilagodljivosti ter prednostne usmeritve 1.3 Stipendijske sheme.«

'Source: clipartpanda

Instructions:
Draw a rectangle.

Draw two small
squares inside
the rectangle.

Give the rectangle
a sloping roof.

Draw what you
think is missing.
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Draw according to the instructions.
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KAROLINA LIVK, 05 Spodnja Siska, Ljubljana

/akaj Lego WeDo?

V osnovni Soli lahko Lego WeDo omogoca zelo za-
baven in zanimiv dodatek k poudevanju naravoslovja
in tehnike in uc¢ence hkrati uvaja v osnove programi-
ranja in robotike. Izbiramo lahko med dvanajstimi
razliénimi enostavnimi modeli, ki so prikazani spodaj

(slika 1).

Slika 1: Dvanjast razli¢nih modelov, ki jim gibanje dolo¢imo
s programiranjem.

Komplet vsebuje tudi programsko opremo in navo-
dila za razli¢ne dejavnosti s tako programiranim mo-
delom.

Za predstavitev smo izbrali vrtavko, ki je primerna
tudi za uporabo pri spoznavanju zobniskih gonil (slika
2).

Slika 2: Vrtavka in drZalo za njeno poganjanje.

Najprej sestavimo model vrtavke in drzala za vrtav-
ko z motorjem in zobniki. Zatem po navodilih sesta-
vimo program (slika 3) za njeno gibanje ter preizkusi-
mo, kako deluje.

IZ SO IN VRICEV.

Slika 3: Shema programa

Program po kliku na zeleno puscico zavrti motor v
smeri urinega kazalca na drzalu in izvaja zvok motorja.
Ce vrtavko izpustimo oz. odlepimo od drzala, senzor
gibanja to zazna in ugasne motor. Program za¢ne $te-
ti sekunde. Po navodilih moramo namre¢ v tabelo vpi-
sati podatek, koliko ¢asa se vrtavka $e prosto vrti.

Na vrtavki sedaj zamenjamo manjsi zobnik z ve¢jim,
omogoc¢imo ubiranje z zobnikom na drzalu in ponov-
no zazenemo program. Opazujemo gibanje in s po-
modjo programa ponovno zapiSemo podatek za Cas.
Podobno naredimo $e za spodnjo kombinacijo. Pri-
merjamo ¢ase med seboj in zapiSemo ugotovitev. V
visjih razredih lahko tedaj izra¢cunamo tudi prestavno
razmerje (slika 4).

Top Top spena (ks long

&
&

5
&

Slika 4: Prestavna razmerja

Nadaljujemo lahko tudi v smeri programiranja in v
Scratchu sestavimo enakovreden program. Modeli
Lego WeDo namre¢ delujejo tudi v Scratchu.

VIRI:

m https://education.lego.com/pl-pl/preschool-and-school/lower-
-primary/7plus-education-wedo

m http://scratched.gse.harvard.edu/

® https://www.youtube.com/watch?v=eKfb_H-2RqU

m http://wiki.scratch.mit.edu/wiki/LEGO%C2%AE_WeDo%E2%84%A2_
Construction_Set

1Z SOL IN VRTCEV
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KLAVDIJA KOVAC, $tudentka Pedagoske fakultete, Univerza v Ljubljani

Magnd

0, kako deluje teznost na Zemlji.

Teznost

Kot otrok sem se velikokrat sprasevala, kako je mo-
goce, da ne pademo z Zemlje oziroma da na njej trdno
stojimo. Tedaj $e nisem nic¢esar vedela o silah med te-
lesi. Zdaj vem, kako tezko je teznost' (gravitacijo) ra-
zumeti otrokom.

Teznost je zelo kompleksen pojav, ki ga je uéencem
tezko razloziti. Razmisljala sem o tem, kako bi jim
lahko na enostavni naéin to ponazorila. V glavo mi je
Sinila ideja, da bi izdelala globus z magnetnim prema-
zom. Z globusom prikazemo, kako Zemlja deluje na
bliznja telesa. Vseeno pa se moramo kot bodo¢i udite-
lji zavedati, da lahko zaradi uporabe magnetnega pre-
maza vzbudimo pri ucencih napa¢ne predstave, da
telesa na Zemlji padajo zaradi delovanja magnetne sile
in ne zaradi teZe, zato moramo znati pojasniti razliko
med omenjenima silama.

Uporaba ucila

Ucenci spoznajo, da se telesa premikajo navzdol za-
radi teze v 4. razredu pri predmetu naravoslovje in
tehnika. U¢ilo je za to u¢no enoto najprimernejse po-
nazorilo. Lahko ga uporabimo tudi pri razlagi nastan-
ka dneva in no¢i. Utilo je zato vsestransko uporabno
in odli¢en u¢ni pripomocek, ki ga lahko uditelji upo-
rabljajo v vseh razredih osnovne Sole. Ker je na njem
premaz, lahko ucitelji nanj poljubno risejo s kredo.

1 dr. Jerneje Pavlin: Gravitacijska sila (gravitacija) je tuja
beseda za tezo (Strnad). V slovenskem jeziku upora-
bljamo teznost, teza, gravitacija in gravitacijska sila.
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Izdelava magnetnega globusa
Potrebne sestavine:

- velik balon z vrvico,

- 1 zavoj papirnatih brisac,

- lepilo Mekol,

- magnetni premaz (zadostuje 125 ml),
- Copi¢,

- kreda,

- manjsi magnet.

Magnetni premaz se lahko kupi preko spleta ali v
vseh bolje zalozenih trgovinah s pisarniskim materia-
lom.

Postopek izdelave:

- Napihnemo balon (Slika 1).

- Lepilo Mekol zmesamo z vodo v razmerju 1:10.

- Na balon posamezno polagamo papirnate brisace in
vsako sproti premazemo z mesanico lepila in vode.
Tako naredimo vsaj 5 plasti oblog (Slika 2).

- Balon obesimo na vrvico in ga namestimo na toplo
mesto, da se ¢im hitreje posusi (Slika 3).

- V magnetni premaz kanemo nekaj kapljic vode in
premesamo (Slika 4).

- S Copi¢em na balon nanesemo vso raztopino ma-
gnetnega premaza in vode (Slika 5).

- Susimo ga, dokler ni popolnoma suh (Slika 6).

- Na njem s kredo skiciramo celine.

- Na manjsi magnet pritrdimo poljubno figuro.

- Figuro postavimo na globus, predremo balon in ga
pazljivo izvle¢emo (Slika 7).
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Slika 1: Balon

Slika 2: Nanasanje papirnatih brisac

Slika 6: Nanasanje magnetnega premaza

Slika 3: Susenje balona

Slika 7: Namagneten balon

Sklep

Uitelji lahko s svojo inovativnostjo in kanckom iz-
najdljivosti uéencem na enostavni nacin ponazorimo
tezje razumljive pojave v naravi. U¢ilo ne predstavlja
vedjega izdatka. Glede na to, da je vsestransko uporab-
no, je vredno odsteti teh nekaj evrov za magnetni pre-
maz. Izdelek lahko nadgradimo tako, da globus posli-
kamo s tempera barvami. Tako bo $e bolj podoben
zemeljski povrsini. Utitelji lahko to likovno tehniko
uporabil tudi pri likovni vzgoji. Vsak ucenec bi si na ta
nacin izdelal svoj lastni globus (lahko tudi brez prema-
za) in nanje skiciral celine ter morja. Do ucila, ki bi ga
Slika 4: Magnetni premaz ucenec izdelal sam, bi imel bolj spostljiv odnos.
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IDA KAVCIC, Center Solskih in obsolskih dejavnosti

Ucenje v »resnicnem« svetu po
modelu roke — dragoceno za ucenca,

ucitelja in druzbo

Verjamem, da bi moral vsak mlad ¢lovek globoko izkusiti svet izven ucilnice kot bistven del
uenja in osebne rasti ne glede na sposobnosti, starost in ostale okolis¢ine. V prispevku vam
predstavljam smisel in uporabnost pedagoskega pristopa, imenovanega Model roke.

V mnogih izmed nas tli Zelja po oblikovanju trajno-
stno naravnega sveta in se zelimo znova cutiti poveza-
ne z naravo, s samim seboj in soljudmi. Ali obstajata
kaksna priloznost in nacin, ki nam to vizijo omogoca-
ta uresniciti? Odgovor je na dosegu roke: ta priloznost
je uCenje v resni¢nem svetu.

Kljub zavedanju uiteljev o nujnosti vseobsegajoce-
ga ucenja z izku$njo in doZivljanjem, s poudarkom na
dejavnostih v naravi, na tisoée otrok presedi dolga leta
ure in ure v udilnicah, da bi usvojili znanje svojih
prednikov in pridobili spretnosti za Zivljenje v trajno-
stni druzbi. Seveda obstajajo v $tevilnih kurikulumih
drzav EU spodbude in usmeritve v obliki didakti¢nih
priporo¢il za izvajanje ucenja na terenu, pa vendar se
izobrazevalci oklepajo pouka v ucilnicah.

Kaj manjka nam, uciteljem, da ne bi “pozabljali“ na
Stevilne uporabne, dodane vrednosti u¢enja na prostem
in bi potekalo v evropskem izobrazevalnem prostoru
manj marginalno? Mogoce bi zados¢ala spodbuda kole-
ga ali pa je potrebna nova, sistemska reSitev na vigjih,
upravljalskih ravneh Solstva. Morda potrebujemo pre-
gledno, enostavno e-mrezo izjemnih praks stotin udite-
ljev in profesionalcev s podro¢ja poucevanja na prostem?
Ali pa bolje razvijati pestrost v strokovnem spopolnjeva-
nju, da bo zados¢eno vsezivljenjsko ucenje izobrazeval-
cev? Odgovori na ta vprasanja in $e mnogo vec so bili
rezultati mednarodnega projekta Real World Learning
Network (Omrezje Ucenje v resni¢nem svetu).

Ucenje na prostem (RWL - Real World
Learning - dobesedni prevod Ucenje
Vv resnicnem svetu)

Kaj pravzaprav pomeni ucenje na prostem, v resnic-
nem svetu? Gre za proces u¢enja v povsem obicajnih lo-
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kacijah izven $ol, na lokacijah izven objektov, kjer ljudje
zivimo svoje vsakdanje zivljenje, kjer se gibljemo, zaba-
vamo, druzimo, ustvarjamo, pridelujemo hrano ... Uce-
nje v takem svetu je povezano z vsemi vidiki zivljenja,
kar ponuja enkratno priloznost za vsestransko trajnostno
ravnanje, zato je lahko prenos u¢enja v naravo, v »resnic¢-
ni svet«, pozitiven in pomemben korak za razvijanje traj-
nostnega razmisljanja in delovanja.

Projekt RWLN in u¢enje v
»resnicnemc« svetu skozi model roke

Letos spomladi se je zakljudil triletni mednarodni pro-
jekt Omrezje Ucenje v resni¢nem svetu (RWNL Real
World Network Learning)'. Center $olskih in obsolskih
dejavnosti (CSOD), ker sem zaposlena, je predstavljal
enega izmed Sestih partnerjev (FSC — Anglija, Slunakov
— Ceska, CREDA — Italija, MKNE — Madzarska, ANU
- Nemcija). Skupaj s strokovnjaki — nasimi ozjimi zuna-
njimi eksperti, predvsem iz evropskih pedagoskih fakul-
tet, smo razvijali in razsirjali holistiéno ucenje na pro-
stem, ki vodi k trajnostno bolj osves¢enemu ravnanju
otroka in druzbe. V projekt smo vkljudili veliko razli¢nih
$ol, sodelovali smo z lokalnimi skupnostmi, organizaci-
jami na svetovnem nivoju, ki si prizadevajo za trajnostni
razvoj, s strokovnjaki za zelene poklice in etiko, skratka,
v projekt je bilo posredno vklju¢enih ogromno ljudi iz
vsega sveta, ki so vsak s svojim znanjem in izku$njami
prispevali k oblikovanju novega pedagoskega pristopa,
imenovanega Model roke.

1 Ta projekt je bil financiran s podporo Evropske
komisije (projeke $t. 518596-LLP-2011-UK-COME-
NIUS-CNW).Ta ¢lanek odraza samo poglede avtorja,
zato Komisija ne more prevzeti odgovornosti za nobeno
uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Utenje po tem modelu temelji na ravnanju v skladu s
sprejetimi nadosebnimi vrednotami in na razumevanju
posledic povezanosti vsega in vseh. U¢ni proces poteka v
naravi skozi dejavnosti, ki omogocajo: razumeti naravne
zakone, prenesti spoznanja v vsakdanje Zivljenje, indivi-
dualno izkusiti lastne vplive na okolje, postati opolno-
mocden za trajnostno ravnanje in delovati na osnovi spre-
jetih nadosebnih vrednot.

Z vsebino projekta smo se moé¢no priblizali usmeri-
tvam vsezivljenjskega ucenja in potrebam v Solstvu. Udi-
teljev in drugih izobrazevalcev, ki Zelijo uciti otroke veci-
no ¢asa na prostem, je veliko, spopolnjavanja pa ne. Na
konference in seminarje RWL se znova in znova prijavi
veliko ljudi, ki uporabljajo naravo kot uc¢ilnico. Na de-
lavnicah spoznavajo in se naucijo uporabljati pedagoski
pristop, ki ima simboli¢no ime Model roke kot ene iz-
med moznosti za nadrtovanje, izvajanje in evalviranje
svojega dela na terenu.

V okviru projekta smo razvili tudi dostop do bogate
knjiznice e-gradiv. Na spletni strani svetovnega spleta
www.rwlnetwork.org je za vse ljudi odprta mednarodna,
obsirna stran, kjer lahko odkrijete pravo zakladnico gra-
div. Gradivo je prevedeno v vse jezike partnerjev, ki smo
bili vkljuceni v projekt. Tu je podrobno predstavljena
teorija in praksa u¢enja na prostem, ki sta temelj Mode-
la roke.

Pod zavihkom “viri” http://www.rwlnetwork.org/re-
sources.aspx se nahaja $est najboljsih primerov izkustve-
nega ucenja iz Evrope, ki prvotno niso bili narejeni po
Modelu roke, a so jih avtorji na naso pobudo dopolnili
in vam danes prikazujejo, kako je mozno z nekaj dodat-
kov uspesno nadgraditi prav vsak primer u¢ne prakse:
Preiskava katastrofe v Jezerskem gorovju (Ceska), Goz-
dna Sola (Italija), Jezev tabor (Madzarska), Solski teden-
ski izlet na ekolosko kmetijo (Nemc¢ija), U¢ilnica v nara-
vi — ekoremediacije (Slovenija), Naravoslovje v kroZenjih
(Zdruzeno kraljestvo).

Tu je pod http://www.rwlnetwork.org/resources/gre-
en-careers.aspx navedenih $e nekaj “zelenih« poklicev s
podrocij obrti, zdravstva, racunalnistva, gradbenistva,
kmetijstva ipd. Pripadajo zelo razli¢nim strokam, tako
da lahko bralec najde v njih navdih tudi zase. Prikazani
razliéni »zeleni« poklici iz vse Evrope ponazarjajo, ka-
k$no mesto zavzemajo njihove dejavnosti v trajnostnem
gospodarstvu. Vidimo, da se v trajnostno gospodarstvo
vkljuci lahko sleherni poklic. Dejavnosti temeljijo na
»zelenih« kompetencah in vrednotah, na katerih temelji
Model roke.

V e-omrezje RWL se lahko kadarkoli vkljucite tudi vi,
morda kot ¢lan, komentator ali soustvarjalec, lahko do-
date svoje ucne primere, s ¢imer podpirate ucenje na
prostem.

KOMENTAR K

STENSKI SLIK

Didaktic¢ni pristop model roke

Model roke kot kompas vodi nase ucenje za trajnost
skozi pasti razmiSljanja, na¢rtovanja in izvedbe dejavno-
sti. Model roke skozi simboliko roke (dlan in pet prstov)
kot metafore govori o izjemnih globinah, kamor lahko
vstopi tisti, ki udi, in ta, ki se udi.

Ko uporabljamo ta pedagoski pristop, smo lahko
povsem prepricani, da nas v vsakem trenutku podpre v
razmisljanjih, kako delovati v smeri trajnosti. Zasnovan
je namre¢ tako, da pomaga najti nove nacine, s kateri-
mi ucencem lazje osmislimo trajnost. Popolnoma
vseeno je, katere stroke uditelj ste, kajti model roke
je zasnovan tako, da ga lahko uporabi prav vsak uci-
telj. Vsak ucitelj ga ima vedno pri roki (dobesedno!),
kadar je z ucenci na prostem z namenom, da se ucijo o
trajnostni prihodnosti.

Model je bil opisan tudi v publikaciji, v obliki plakata
Ucenje v resni¢nem svetu za trajnostni razvoj (2015), ki
kot prvo didakti¢no sredstvo te vrste na Slovenskem nosi
oznako »FSC certifikat«. Potrdilo FSC uporabniku za-
gotavlja, da papir prihaja iz gozdov, kjer so predelovalci
izpolnili socialne, gospodarske in ekoloske potrebe seda-
njih in prihodnjih generacij. 1000 kopij plakata smo
lani spomladi brezpla¢no razdelili $tevilnim $olam, pe-
dagoskim fakultetam in drugim. Publikacija v elektron-
ski obliki je objavljena na spletni strani www.rwlnet-
work.org. Zdaj je plakat ponovno natisnjen kot priloga
te revije.

Model roke gradi pet osnovnih elementov, toliko kot
imamo na roki prstov (Slika 1 na naslednji strani):

1. RAZUMEVANJE naravoslovnih pojmov,
2. PRENOSLJIVOST UCENJA v smislu razume-
vanja,
. OSEBNA IZKUSNJA resni¢nega %ivljenja,
4. OPOLNOMOCEN]JE UCENCA za delovanje
v smeri trajnosti in
5. NADOSEBNE VREDNOTE kot temelj za pra-

vilnost odloditev.

|S)

Ti elementi, povezani v celoto, omogocajo mnogo
globljo u¢no izkusnjo kot vsak zase!

Vsak prst roke »nosi« tudi po eno vprasanje, ki udi-
telju sluzijo kot ¢vrsto ogrodje za zagotavljanje celo-
vitosti ucenja. Ta so:

1. Ali so vkljuceni naravoslovni pojmi Zivljenja?

2. Ali so vkljucena razli¢na podrodja zivljenja?

3. Ali so ucenci v stiku z naravnim okoljem?

4. Ali ucence opolnomocimo za sooblikovanje vzdrzne
prihodnosti?

5. Ali spodbujamo nadosebne vrednote?

KOMENTAR K STENSKI SLIKI

19



Py
Buuinel S,

PHOM (=,
09y 3§

wafjoxo wi

l

o
3
b
<
(%]
=,
=
c
N

n
2n e, fo¥0 wauneseu

3,
19, ofi>
s, luyor. ®%0) z nsouezanod
fue,

/i
‘Ngpogs ur nsonifjanaqo wmcm>wu,m>oa

[oazel 1U3soufea)
ez wajsoad eu afuadn

: owO
#10/9p ez nsouzojud sfuex0P



A(ed no t@

?

ve
.

povezuje vsa
podrog¢ja

Ali obstaja
okvir, ki

Dlan je nekaj posebnega: nanjo so vezani vsi prsti,
zato njej pripada Sesto, izjemno pomembno vprasanje:
Ali obstaja okvir, ki povezuje vseh pet elementov?

Kje zaceti?

V model roke lahko vstopite na kateremkoli prstu,
najbolje pa je, ¢e na tistem, ki je najbolj v sozvodju z
vami. Igrajte se z modelom, tu ne gre za to, da vsaka
ucna ura vsebuje vse prste.

Vzemite si Cas za raziskovanje modela. Imejte ga na
dosegu roke, da se boste lahko k njemu vracali po nav-
dih. Model je njegov vir, a ne edina prava resnica.
Izmenjujte izku$nje in se pogovarjajte o njih s prijate-
lji in sodelavci.

Vse druge podrobnosti so deloma opisane na sliki ali
pa na spletni strani projekta RWLN pod zavihkom “Mo-
del roke”: http://www.rwinetwork.org/rwl-model.aspx.

Ce pa Zelite deliti svoje misli in izku$nje z drugimi,
vklju¢enimi v omrezje RWL, nam piSite na e-naslov hel-
lo@rwlnetwork.org,.

Sklep

Naj holisti¢ni pristop tega modela, ki je usmerjen v
ucenca in povezuje tri kljuéne dele nasega delovanja (ra-
zum, Custva in izkusnje), ucencu omogoca z osebnimi
izku$njami in delovanjem spreminjati njegov odnos do
okolja, obogati tudi vas nacin poucevanja.

LITERATURA:

m Kavcic I. 2015. Uporaba in vrednost Modela roke v pedagoskem
procesu. V: Didakta. Krpi¢ T, Furlan M,, Silan D. (ur.). Radovljica, Revija
Didakta: 15, marec-april: 51-54.

m Ucenje v resni¢nem svetu za trajnostni razvoj, Vodnik za uporabo
modela roke. 2015. Slovenski prevod. Izdal Center $olskih in obsolskih
dejavnosti. Ljubljana. (Publikacija se nahaja tudi v elektronski obliki na
spletni strani www.rwinetwork.org)
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Vsezivljenjsko
ucenje
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Slika 1: Graficna ponazoritev pedagoskega pristopa model roke

Projekt je bil financiran s podporo Evropske komisije. Ta publikacija odraza samo poglede avtorja, zato Komisija ne more prevzeti

odgovornosti za nobeno uporabo informacij, ki jih vsebuje.
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Didakticno uéilo: Danin noc

Zakaj imamo dan oziroma no¢, je vprasanje, ki si ga u¢enci pogosto postavijo in nanj tezko

odgovorijo.

Namen oziroma cilj u¢ila Dan in no¢

Ucenci spoznajo, da se Zemlja vrti v nasprotni sme-
ri urinega kazalca okoli svoje navidezne osi. Ucenci
spoznajo, da ima stran, na katero sije Sonce, dan, na-
sprotna stran pa noc.

Didakti¢no ucilo Dan in no¢ lahko povezemo z u¢-
nim nacrtom.

Predmet spoznavanje okolja: tematski sklop ¢as, ci-
lja:

- udenci znajo opisati razliko med dnevom in no¢jo

(1. razred) in
- udenci znajo povezati navidezno gibanje Sonca in

dnevni ¢as (2. razred).

Predmet naravoslovje in tehnika: podrodje/tema:

sila in gibanja: Gibanje Zemlje, cilji:

- udenci znajo odkriti povezanost nastanka dneva in
no¢i z vrtenjem Zemlje okoli njene osi,

- udenci znajo dokazati, da se dan zvezno prevesi v
no¢ in da je vimes mrak in

- udenci znajo razloziti, zakaj se dan in no¢ razlikujeta
po osvetljenosti (4. razred).

Pripomocki:
- teniSka Zogica,
- lepilo Mekol, voda,
- toaletni papir,
- Skatla za Cevlje,
- $tirje leseni podstavki za skatlo,
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- kos lepenke,

- Sopic,

- barve (rumeno, ¢rno, modro, zeleno, rjavo),
- Zica,

— mobilni telefon ali svetilka.

Izdelava ucila

1. Tenisko Zogico prevrtamo skozi sredino in skozi lu-
knje damo zico. Nato jo oblozimo s toaletnim pa-
pirjem in premazemo z lepilom Mekol, ki smo ga
razredcili z vodo (slika 2). Ko se Zogica popolnoma
posusi, jo pobarvamo tako, da nastane globus (vir
za pomo¢ pri risanju globusa je dosegljiv na spletni
strani: https://www.google.com/intl/sl/earth/
explore/products/plugin.html).

Slika 2

Slika 1
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2. Skatlo za &evlje prebarvamo tako, da so notranje tri Vemo, da ima Zemlja nagib vrtilne osi priblizno 23°
stranice in dno ¢rne, ena stranica pa rumene barve. 27'. Zanima nas, kje na dnu skatle moramo narediti
Na dno $katle, na zunanjo stran, nalepimo Stiri le- luknjo, da bomo lahko skoznjo dali Zico in jo pritrdili,
sene podstavke. da bo Zemlja pravilno nagnjena.

Se pravi poznamo:
3. Na sredino $katle nalepimo trak iz lepenke (slika 3). o=67°
B =90°
v =23°
b (dolzina med dnom $katle in lepenke) = 9 cm
sin(}t:L c= _b = _9cm0=10cm
c sinot  sin67
d=a?+b?
a’=c? - b*=100 cm? - 81 cm? = 19 cm?
a=4,36cm

Ko izratunamo, dobimo, da moramo v nasem pri-
meru na dnu od sredine skatle odmeriti 4,36 cm in
tam narediti luknjo, skoznjo dati Zico z globusom in
zico na obeh koncih pritrditi na skatlo.

Ce poenostavimo, pa lahko izratunamo razdaljo ta-
kole (zaradi tega, ker imamo v vseh primerih pri izde-
lovanju tega ucila, ne glede na velikost $katle, enake
notranje kote):

a=b-0,42

5. Na strani, kjer imamo rumeno stranico, izrezemo
krog. Skozi njo posvetimo s svetilko, kar predstavlja

Slika 3 Sonce.
4. Na dno skatle naredimo luknjo, vendar moramo 6. Na notranjo stran pokrova skatle prilepimo nekaj
najprej izracunati, kje jo moramo narediti, da bo napisov, ki bodo u¢encem v pomo¢ pri razumevanju.

Zemlja pravilno nagnjena (slika 4).

Zemlja se vrti okoli svoje navidezne osi v nasprotni
smeri urinega kazalca.

Zemlja naredi en cel krog v enem dnevu oz. 24 urah.
Stran, na katero sije Sonce, ima dan, nasprotna stran
pa ima noc.

7. Utencem postavimo razliéna vprasanja, na katera
lahko s pomodjo tega udila brez tezav odgovorijo.

Utilo Dan in no¢ bi lahko uporabili tudi za nazoren
prikaz letnih ¢asov (¢e bi osvetlili Zemljo z razli¢nih
strani), a problem, ki bi se pri tem pojavil, je, da bi
lahko ucenci dobili napa¢no izkusnjo, da se premika
Sonce in ne Zemlja. Tej zadregi bi se lahko izognili, ¢e
bi premikali $katlo in bi bila svetilka ve¢ ¢as na mestu.
V tem primeru bi bilo smiselno uporabiti $e dodatno
rumene in ¢rne papirje, ki bi jih glede na Sonce posta-
vili v notranjost $katle. Seveda bi prej morali narediti
tudi luknje na vseh stirih stranicah Skatle.

Slika 4
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’ SASO DOLENC, ilustriral ARJAN PREGL

K3 je iztvebilo dinozavre?

Ko je zacel ameriski geolog Walter Alvarez sredi sedemdesetih let prejSnjega stoletja preuce-
vati kamnine v okolici italijanskega srednjeveSkega mesteca Gubbio v Umbriji, se mu Se
sanjalo ni, da bo prav tam prisel na sled vzroku izumrtja dinozavrov. Alvarez je takrat razvijal
novo metodo za ugotavljanje starosti sedimentnih kamnin. Sklade apnenca ob starem meste-
cu na sredini italijanskega Skornja je izbral kot primerno mesto za svoje eksperimente prav
zato, ker so imeli zelo lepe in jasne plasti, tako da z datacijo ni imel tezav.

Del juzne Evrope je bil namre¢ pred mnogimi milijoni let, ko so po nasem planetu Se kolovra-
tili dinozavri, pod morsko gladino. Na morskem dnu pa se odlagajo sedimenti, iz katerih
nastajajo kamnine. Ti neko¢ podmorski predeli so kasneje zaradi gibanja tektonskih plos¢
prisli na povrsje.

NARAVOSLOVNA SOLNICA | letnik 20 | Stevilka 2 | zima 2016
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SkYiVY\Oﬁ P\QS’(] brez fosilov

Ko je Alvarez preiskoval plasti teh sedimentov, je opazil priblizno centimeter debelo temnejso
¢rto, ki je bila drugac¢na od okoliskih plasti. Starejsi sedimenti pod njo so bili polni fosilnih
ostankov majhnih morskih organizmov iz obdobja pozne krede. Nad centimetrsko ¢rto so
bile kamnine s fosili bistveno redkeje posejane in taks$ne plasti so dokaj znacilne za zgodnje
obdobje terciarja. Presenetljivo pa rdeckasta glinena plast, ki je razmejevala kamnine obeh
velikih geoloskih dob, ni vsebovala nobenega fosila.

Alvarez je vedel, da meja med obema geoloskima dobama ustreza obdobju, ko so izumrli
dinozavri. Tej locnici strokovno pravijo tudi K-T razmejitev (kreda-terciar) in takrat se je, kot
vse kaZe, na nasem planetu zgodila velika katastrofa. Ceprav so geologi na podlagi fosilov
lahko ugotovili, da je v tistem obdobju izumrla polovica vseh vrst Zivih bitij, so lahko o vzrokih
te katastrofe le ugibali. Alvarezova ideja je bila, da bi s preuc¢evanjem te tanke plasti sedimen-
tov, ki ustreza K-T razmejitvi in jo najdemo povsod po svetu, v Ameriki pa je celo 3e debelej3a
kot v Evropi, odkril vzrok, ki je povzrocil to »veliko umiranje, kot pravijo globalnim katastro-
fam velikih razseznosti, ko izumre vec kot polovica vseh oblik Zivljenja na planetu.
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V drugi polovici sedemdesetih let se je tako Walter Alvarez s svojim ocetom, slavnim nobelov-
cem na podrocju fizike, Luisom Alvarezom lotil preucevanja te mejne plasti, ki ni vsebovala
fosilov. Znanstvenika sta najprej zelela odgovoriti na vprasanje, kako hitro je ta centimetrska
plast nastala, saj bi tako lahko sklepala tudi o vzrokih katastrofe. Odlocila sta se, da bosta
poskusala hitrost nastajanja sedimentov v tej plasti dolociti s pomocjo vsebnosti redkega
elementa iridija. Skorajda ves iridij na zemeljskem povrsju izvira namrec iz prahu majhnih
meteoritov, ki tréijo ob zemeljsko atmosfero in jih obi¢ajno opazimo kot utrinke na nebu.
Izvorni zemeljski iridij se je namre¢ ob nastanku nasega planeta zbral v jedru, tako da ga na
povrsini skorajda ni. Ker pade na zemljo vsako leto priblizno enaka koli¢ina tega meteorskega

prahu, lahko geologi z merjenjem vsebnosti tega elementa dolocajo, koliko let je nastajala
posamezna sedimentna plast.

/3 goro velika 9\(*\0’[3 tréilg v Ze\mbo?

Znanstvenika sta v vzorcu iz mejne plasti, ki sta ga nasla v blizini italijanskega mesteca Gub-
bio, izmerila za tridesetkrat vecjo osebnost iridija od obicajne. Da bi izkljuc¢ila moznost, da gre
le za lokalno odstopanje, sta meritev ponovila $e na danski pecini Stevns klint, kjer sta izmeri-
la celo 160-kratno povecanje vsebnosti iridija v tej plasti glede na okoliske plasti, ki so se
tvorile v ¢asu pred K-T dogodkom.
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KVARKADABRA

Na osnovi teh rezultatov sta postavila drzno hipotezo, da je izumrtje dinozavrov pred 65
milijoni leti povzrocilo tréenje priblizno deset kilometrov velikega kometa ali asteroida z
Zemljo. Za Mount Everest velika gmota je po njunem iz vesolja zadela nas planet in s svojim
trkom povzrocila takSno razdejanje, da je izumrla vec kot polovica vseh Zivljenjskih oblik, ki so
takrat naseljevale zemeljsko povrsje. Zaradi pomanjkanja hrane so izumrli dinozavri, preziveti
pa je uspelo majhnim sesalcem, katerih daljni potomci smo tudi ljudje.

Leta 1991 je priSlo do 3e enega velikega odkritja, ki je hipotezo o padcu meteorita dokonéno
umestil v u¢benike zgodovine zivljenja na Zemlji. Na polotoku Yucatan v Mehiki so odkrili
ostanke velikanskega kraterja, ki ima v premeru kar 180 kilometrov. Gre za enega najvecjih
ostankov trka Zemlje s katerim od nebesnih teles, kar jih poznamo, star pa je prav toliko kot
rdeckasta plast sedimentnih kamnin. Zelo verjetno ustreza kraju, kamor je padel asteroid, ki je
pokoncal vse dinozavre, ki so na Zemlji gospodovali dolgih 150 milijonov let.

Z dovoljenjem avtorjev objavljamo
zgodbo iz knjige Kratke zgodbice o
skoraj vsem, ki jo je leta 2011 izdalo
drustvo Kvarkadabra.

Kvarkadabra je drustvo za
tolmacenje znanosti.
www.kvarkadabra.net
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V prispevku opisujemo nekaj aktivnosti za delo v razredu na temo svetlobe in barv.
Predstavljeni so namigi za aktivnosti, ki jih lahko ucenci v obliki aktivhega pouka, ob
vodenju/usmerjanju ucitelja izvedejo pri pouku v okviru naravoslovnih tematik ali ob dnevu
dejavnosti. Aktivnosti so primerne tako za u¢ence prvih dveh triletij, kot za u¢ence tretjega
triletja, pri cemer uditelji posamezne dejavnosti prilagajajo sposobnostim uc¢encev.

S svetlobo in barvami se ucenci srecujejo vsakodnev-
no. Njihovo predznanje je zgrajeno na podlagi izkusen;
in prepleteno z intuitivnim razmisljanjem. Eksperimen-
ti, ki so potrebni za nadgradnjo tega znanja, so enostav-
no izvedljivi in cenovno dostopni. V u¢nem nadrtu za
Spoznavanje okolja so cilji, povezani s svetlobo in barva-
mi, umesceni v tretji razred osnovne $ole pod tematski
sklop »Pojavi«. Nadgrajujejo se v u¢nem nacrtu za Nara-
voslovje in tehniko, ki predvideva obravnavo delovanja
zivénega sistema pri zaznavanju drazljajev iz okolice.
Poleg tega je kot eden od klju¢nih dejavnikov Zivljenja
na Zemlji v u¢ni nacrt in cilje vklju¢ena son¢na svetloba
oz. son¢no sevanje. U¢ni nac¢rt za Naravoslovje v sed-
mem razredu vkljucuje pod vsebinskim sklopom energi-
ja celoten razdelek ciljev z naslovom Svetloba in barve.

Eksperimentalna priporocila in ideje za pouk o svetlo-
bi in barvah so bili deloma predstavljeni v priro¢niku
Posodobitve pouka v osnovnosolski praksi - Naravo-
slovje (Susman, 2014). V tem prispevku jih kratko pov-
zemamo in dodajamo nekaj novih in morda malo dru-
gacnih, kot jih obicajno izvajamo med poukom.
Aktivnosti so predstavljene v lu¢i medpredmetnih pove-
zav med naravoslovjem in tehniko ter med naravoslov-
jem in likovnim ustvarjanjem, kjer je dovolj prostora za
ustvarjalnost in ucenje z raziskovanjem.

Brez dvoma sta svetloba in barve nelo¢ljiva pojma.
Oba termina, tako svetloba kot barve, imata v vsakdanji
rabi jezika ve¢ pomenov. Z besedo barva opisujemo la-
stnosti snovi, npr. predmet je rdece barve; z barvo ozna-
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¢ujemo tudi snov (barvilo ali pigmente), s katerimi bar-
vamo. Predvsem otroci se pogosto izrazajo, da risejo z
»barvamic.

Z besedo svetloba obic¢ajno opisujemo vidno svetlobo,
to je tisti del elektromagnetnega valovanja, ki ga zazna-
vamo z o¢mi. Poleg tega besedi svetloba dodajamo pri-
devnike, s katerimi opisujemo tudi tiste dele spektra
elektromagnetnega valovanja, ki nasim o¢em niso vidni,
npr. infrarde¢a svetloba, ultravijoli¢na svetloba itn. Ce
zelimo smiselno in nedvoumno uporabljati besedo sve-
tloba, kadar opisujemo vidni del spektra elektromagne-
tnega valovanja, potem je najbolje, da uporabljamo izraz
vidna svetloba. V prvih dveh triletjih osnovne Sole osta-
lih izrazov skorajda ne uporabljamo, saj pri pouku opi-
sujemo le tisti del elektromagnetnega valovanja, ki ga
zaznavamo z o¢mi.

Na tezave lahko naletimo, ko skusamo z besedo sve-
tloba opisati tisti del spektra elektromagnetnega valova-
nja, ki mu pravimo radijski valovi, mikrovalovi ali npr.
rentgensko sevanje in gama zarki. V sedmem razredu
osnovne Sole ucenci Ze spoznajo valovanje, njegove la-
stnosti, vrste valovanj in ugotovijo, po ¢em se valovanja
razlikujejo. Obenem spoznajo, da je vidna svetloba va-
lovanje in predstavlja ozek pas valovnih dolZin v spektru
elektromagnetnega valovanja. Vso zmesnjavo terminov,
kot so sevanje, Zarki, svetloba, ki jih v vsakdanji uporabi
pogosto zasledimo, lahko resimo tako, da zgolj poime-
nujemo dele elektromagnetnega valovanja v smislu:
radijski/mikrovalovni/infrarde¢i/vidni/ultravijoli¢ni/
rentgenski/gama del spektra elektromagnetnega valova-
nja. Celoten spekter smiselno predstavimo $e s primeri
iz vsakdanjega zivljenja, npr. z napravami, kot so radij-
ski sprejemnik, ko predstavljamo radijski del spektra
elektromagnetnega valovanja, mobilni telefon, mikro-
valovno pecico pri mikrovalovnem delu, infrardeci ter-



mometer pri infrardecem spektru elektromagnetnega
valovanja.

Pri zgoraj predstavljenem opisu elektromagnetnega
valovanja ima pomembno vlogo beseda spekter, ki pred-
stavlja za u¢ence Se en nov pojem. Za boljso predstavo in
za razumevanje uporabimo aktivnost izdelave in upora-
be spektroskopa. Uéenci spektroskop izdelajo sami, pri
¢emer uporabijo material, ki je lahko dostopen. Glavni
sestavni del spektroskopa je uklonska mrezica, ki svetlo-
bo razkloni na njene komponente. Za uklonsko mreZico
je v tem primeru uporabljena zgos¢enka CD-R. Navodi-
la za izdelavo so dostopna na spletu (Susman, 2014).
Utenci s predvideno aktivnostjo urijo ro¢ne spretnosti
in obenem izdelujejo lastno ucilo, ki ga kasneje tudi
uporabijo. Spektroskop sluzi za analizo vidnega dela
spektra elektromagnetnega valovanja, torej za analizo vi-
dne svetlobe. Z opazovanjem najrazli¢nejsih svetil, kot
so svetila LED, halogenske svetilke, zasloni prikazovalni-
kov, telefonov, televizorjev, obicajnih Zarnic ali son¢ne
svetlobe, ucenci spoznajo razliko med zveznim in ¢rea-
stim spektrom. Raziskujejo, iz katerih komponent je
sestavljena bela svetloba, in hkrati raziskujejo mesanje
barv svetlobe.

Izdelava spektroskopa

Pripomocki:
- A4 list debelejsega ¢rnega papirja,
- kos¢ek zgoscenke CD-R,
- izolirni trak ali selotejp (temnih barv),
- Skarje,
- ravnilo,
- svin¢nik.

Po navodilih (http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/
pos-pouka-os-naravoslovje/#/62/)  izdelamo  spektro-
skop (Slika 1). Pri lepljenju robov uporabimo érn/temen
izolirni trak in s tem preprecimo vstop svetlobe na neze-
lenih mestih. Pri izdelavi reze in okenca s kos¢kom zgo-
s¢enke CD-R moramo biti pozorni na usmeritev reze
glede na smer koscka. Izdelan spektroskop je pripravljen
na uporabo. Uporabljamo ga tako, da rezo usmerimo v
svetilo, skozi okence pa opazujemo spekeer.

Opazovanje zveznega spektra
Za opazovanje zveznega spektra (Slika 1) uporabimo

zarnice na zarilno nitko, son¢no svetlobo, svetlobo, ki jo
oddajajo svele, ogenj, vzigalice. Za opazovanje son¢ne

svetlobe je dovolj, ¢e spektroskop usmerimo skozi okno
ali pa opazujemo zunaj. Opozorilo: spektroskopa nikoli
ne usmerite direktno v sonce.

Slika 1: Spektroskop (levo). Fotografija zveznega spektra ob
opazovanju soncne svetlobe skozi spektroskop (desno)
(Susman, 2014).

Opazovanje értastega spektra

Nase o¢i ne lo¢ijo med svetlobo bele barve, ki ima
zvezen ali Crtast spekter. V vseh primerih vidimo belo
svetlobo. V nasih oc¢eh se nahajajo $tiri vrste ¢utnic (pa-
licnice in ¢epnice). Tii vrste Cepnic so obcutljive na rde-
¢o, modro in zeleno svetlobo. Kadar opazujemo belo
svetlobo z zveznim spektrom ali belo svetlobo s ¢rtastim
spektrom, nase oko ne zazna razlike, saj so v obeh prime-
rih aktivirane vse tri vrste Cepnic. Sele opazovanje svetlo-
be skozi spektroskop razkrije, ali je spekter zvezen ali
¢rast in katere barve so v njih zastopane. LED svetila
(svetila s svetle¢imi diodami), halogenska svetila in fluo-
rescentne sijalke imajo ¢rtast spekter. Pri opazovanju s
spektroskopom opazimo ve¢ spektralnih ¢rt.

Slika 2: Primer Crtastega spektra halogenske svetilke.

Sestevalno mesanje rdece, modre in zelene svetlobe

Zarnica RGB (Red, Green, Blue) LED, ki ji s pomocjo
daljinskega upravljavca spreminjamo barvo (Slika 3), je
Se posebej dober pripomocek, saj omogoca analiziranje
sestavnih komponent posamezne barve svetlobe. Zarnica
je dostopna v vseh vegjih trgovinah z oddelkom svetil in
za $olo ne predstavlja velikega finan¢nega izdatka. Kadar
s spektroskopom opazujemo belo svetlobo, ki jo tovrstna
zarnica oddaja, vidimo reasti spekeer, ki ga sestavljajo tri
osnovne barve: zelena, modra in rdeca. Ko na primer
opazujemo svetlobo magenta barve, spektroskop razkrije,
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Slika 3: Zarnica RGB LED z daljinskim nastavijanjem barve svetlobe (levo). Pogled skozi spektroskop ob prizgani beli (sredina) in

magenta barvi LED zarnice (desno).

da jo sestavljata modra in rde¢a komponenta (Slika 3). S
taksno aktivnostjo ucenci sami razis¢ejo sestevalno mesa-
nje svetlobe, medtem ko preklapljamo med razli¢nimi
barvami, ki so na daljinskem upravljavcu.

Podobno aktivnost lahko izvedemo tudi s spektrosko-
pom usmerjenim v racunalniski zaslon. Racunalniski
zaslon sestavlja mnozica svetlobnih elementov, ki jim
pravimo »piksli«. Posamezen piksel sestavljajo trije deli,
ki oddajajo modro, zeleno in rdeco barvo svetlobe (Ce-
pi¢, 2014). Z elektronskim krmiljenjem vklapljanja in
izklapljanja posameznih delov piksla na zaslonu vidimo
razli¢ne barve. Belo barvo bomo na zaslonu videli na
tistem delu, kjer imajo piksli vklopljene vse tri dele (ze-
len, moder in rde¢). Poljubno barvo in odtenek na za-
slonu krmilijo s pomod¢jo dolocanja intenzitete posame-
znega dela piksla. Ce so npr. na dolo¢enem delu zaslona
vklopljeni piksli, ki oddajajo le zeleno in modro svetlo-
bo, bomo na tistem mestu videli zaslon v cian barvi
(Slika 4). Zaslon je smiselno opazovati v zatemnjeni
ucilnici, da v spektroskop zajamemo zares samo svetlo-
bo iz ra¢unalniskega zaslona.

Izdelava in opazovanje kolazev pod razlicnimi
barvami svetlobe

Ena od zanimivih medpredmetnih povezav med li-
kovnim ustvarjanjem in naravoslovjem je izdelava kola-
zev in opazovanje kolazev pod zarnico RGB LED, ki ji
z daljinskim upravljalcem spreminjamo barvo (Slika 3).
Ucenci naj bi se naucili, da je zaznava barv odvisna od
ve¢ dejavnikov. Barve zaznamo, kadar je svetloba dovolj
mocna, pri $ibki svetlobi namre¢ nase o¢i ne zaznavajo
barv. Pogoj, da vidimo predmet rde, je tudi ta, da se od
predmeta odbije rdeca svetloba. Ko rde¢ predmet osve-
tljujemo z belo svetlobo, katere komponenta je tudi
rdeca svetloba, se od predmeta rdeca svetloba odbije,
ostale komponente pa predmet vpije. Predmet vidimo
rde¢. Isti predmet, osvetljen z zeleno svetlobo, vidimo

temen/¢rn, saj zeleno svetlobo predmet vpija, od pred-
meta se tako ne odbije skoraj ni¢ svetlobe.

Kadar ucenec izdela poljuben kolaZ in ga opazuje pod
razli¢nimi barvami svetlobe, kaj hitro opazi, da se motiv
in barvna zastopanost spreminjata. Ob opazovanju za-
znamo spreminjanje barv na kolazu. V teoriji bi veljalo,
da bomo magentni del kolaza pod rdeco svetlobo videli
rde¢e, medtem ko bomo pod modro svetlobo isti del
kolaza videli modro. Uéenci ob ustreznem vodenju udi-
telja preko opazovanja kolaza ugotavljajo, kako posa-
mezne barve papirja zaznavajo pod razli¢nimi svetili. V
naslednjem koraku pa te ugotovitve uporabijo pri izde-
lavi novega kolaza. Ena od mozZnosti uporabe kolazev je
tudi preverjanje znanja in razumevanja. Ucitelj ucen-
cem pokaze vnaprej izdelane kolaZe in jih prosi, da na-
povedo, kaj bodo opazili pod razli¢nimi barvami svetil.
Ucenci ob tej aktivnosti pridobivajo sposobnosti nara-
voslovnega napovedovanja. Nekaj idej za pripravo kola-
zev ter fotografije kolazev pod razli¢nimi barvami sve-
tlobe prikazujejo naslednji primeri.

Kolaz 1: Tovornjak

Na dveh razli¢nih podlagah sta dva enaka tovornjaka
(Slika 5). Oba kolaza osvetlimo z rde¢o svetlobo in opa-
zimo, da na pri tovornjaku na beli podlagi tovora ne
opazimo ve¢. Razlog je v tem, da se tako od bele podlage

kot od rdecega tovora odbija v nase oci rdeca svetloba in

zato ne opazimo razlike med podlago in tovorom. V
drugem primeru pa se od ¢rne podlage v nase o¢i ne
odbija svetloba, medtem ko se od rdecega tovora odbija
rdeca svetloba in zato tovor vidimo.

Slika 5: Kolaz tovornjaka na beli in na ¢rni podlagi, osvetljen
z belo svetlobo (levo) in z rdeco svetlobo (desno).

Slika 4: Pogled skozi spektroskop ob opazovanju svetlobe, ki jo oddaja zaslon.
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Kolaz 2: Jablana

Na belo podlago je nalepljena modra jablana s sadezi
magenta barve. Jablano osvetlimo najprej z rdeco in
nato Se z modro svetlobo (Slika 6). Opazimo, da je pod
rdeco svetlobo jablana ¢rna, saj modra jablana ne odbi-
ja rdece svetlobe. Sadeze vidimo rdece, ker magenta od-
bija tako rde¢o kot modro svetlobo. Ker osvetljujemo z
rdeco svetlobo, ki nima modre komponente, nase oko
zazna samo rdede sadeze. Ce jablano osvetljujemo z mo-
dro svetlobo, opazimo, da sadezev ne vidimo, saj odbi-
jajo enako modro svetlobo kot jablana. V teoriji bi mo-
rali opaziti celoten list modre barve, pri ¢emer naj tudi
jablane ne bi videli, podobno kot pri tovoru pri prvem
kolazu. V realnosti 7al ni tako. Se vedno opazimo mo-
dro jablano na modrem ozadju. Razlog najdemo v in-
tenziteti svetlobe in v spektru modre svetlobe.

T

Slika 6: Kolaz jablane na beli podlagi, osvetlien z belo, rdeco
in modro svetlobo.

Kolaz 3: Okno

Kolaz prikazuje belo okno v sobi z rde¢imi stenami.
Opazovalec gleda okno z razgledom na modro zuna-
njost (Slika 7). Kolaz osvetlimo z rde¢o, modro in zele-
no svetlobo. Bralcu v razmislek in izziv zastavljamo
vprasanje: pri kateri osvetlitvi bo zunanjost temnejsa od
notranjosti oz. kaj bomo videli ob posameznih osvetli-
tvah (kaksne barve je stena, okno in zunanjost)?

Slika 7: Belo okno na rdeci steni s pogledom na modro
Zunanjost.

Carovnija ali znanost?

Enako idejo o opazovanju razli¢nih barv povrsin pod
razli¢nimi barvami svetlobe je mozno uporabiti tudi pri

risanju z barvicami ali flumastri. Kako z risanjem in
osvetljevanjem risbe izvedemo carovnijo, da iz klobuka

skoci zajec (Slika 8)?

Slika 8: Risba klobuka in zajca. Ko risbo osvetljujemo z rdeco
svetlobo, vidimo klobuk. Ob preklopu na zeleno svetlobo iz
klobuka pokuka zajec.

Za izdelavo kolazev in risanje slik je potrebno nekaj
vaje in potrpljenja pri iskanju barv papirja in barvic, ki
so usklajeni z barvami svetlobe. Kombinacijo, kjer sta
barva flumastra in svetlobe usklajeni in je rezultat
odlicen, je v¢asih tezko najti, a je ob izvedbi aktivno-
sti, ki u¢ence prepricajo in motivirajo, ves trud popla-
¢an. Hkrati pa ucitelj svoje ali u¢enceve izdelke upora-

blja se dlje casa.
Sklep

Svetloba in barve ponujajo veliko zanimivih mo-
znosti za eksperimentalno delo. V prispevku smo
predstavili nekaj predlogov tudi za medpredmetno
povezovanje. Vse predlagane aktivnosti pa je mozno
uporabiti na dnevih dejavnosti. Uéencem predstavlja-
jo izziv in ponujajo poleg raziskovanja tudi umetnisko
in tehni¢no ustvarjanje. Vloga uditelja je pri tovrstnih
dejavnostih se kako pomembna. Ucence naj bi preko
izzivov, vprasanj in predlogov usmerjal k zastavljenim
ciljem. Predstavljene vsebine mora uditelj smiselno
povezovati Se z drugimi oblikami dela, upostevati
mora predznanje, na mestih vkljuciti razlago in na
koncu razmisliti Se o preverjanju znanja, ki so ga ob
aktivnostih pridobili. O nacinih preverjanja znanja je
ve¢ opisano tudi v veckrat omenjenem priro¢niku
(Susman, 2014).

LITERATURA:
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& Claypool Publishers, cop. 2014.
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za $olstvo. Dostopno na spletu: http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/
pos-pouka-os-naravoslovje/#/60/.
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Barve svetlobe aliigra luci skozi oci

naravoslovca

Kviz sestavljata dva dela. Odgovori na prvi del kviza
vam bodo v pomo¢ pri razmislekih na vprasanja

v drugem delu kviza. Tokratni kviz je drugacen,

saj je zazeleno, da ob iskanju odgovorov tudi
eksperimentirate, raziskujete in preizkusate.
Uporabljajte pripomocke, ki jih najdete doma ali v
Soli. Spodbudite starse, uditelje in prijatelje, da vam
pri tem pomagajo. Doma ali v 3oli lahko najdete
LED- RGB-svetilke z daljinskim upravljalnikom, ki
jih dobite v obliki LED-trakov ali LED-Zarnic. LED-
zarnice in trakovi z moznostjo spreminjanja barv
so dostopni tudi v dobro zalozenih trgovinah in
supermarketih, na oddelkih svetil.

Kviz je mozno resiti tudi brez pripomockov in PRVI DEL
e/esperimentimnjﬂ. V pomoc pri resevanju je na
voljo spodnja shema, ki prikazuje mesanje sve- 1. Tri osnovne barve pri me$anju svetlobe

tlobe osnovnih barv.

.+

rdefa + zelena = rumena 2.
H B
rdefa + modra = magenta [ciklamna)

3.

+

cian (turkizna)

modra =

zelena + modra

+
i

rdeca + relena + bela
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so:
a) rdeca, rumena, zelena.
b) rdeca, zelena, modra.
c) rdeda, rumena, modra.
¢) rdeca, zelena, cian.

Ciklamna oz. magenta svetloba je mesa-
nica

a) vijoli¢ne in modre svetlobe.

b) cian in modre svetlobe.

c) rdece in modre svetlobe.

¢) cian in zelene svetlobe.

Pregovor pravi, »da je ponoci vsaka krava

¢rnac. To pomeni, da:

a) so vse pasme krav ¢rne barve.

b) da se ponoci spremeni barvilo v kravji
dlaki.

¢) da je ponoci svetloba presibka in nase
odi ne razlocijo barv.

¢) da nase oci ponoci zaznajo razli¢ne
barve svetlobe.



Vrtnica je rdeda, ker se pri dnevni svetlobi
v nase oc¢i od vrtnice odbije

a) rumena svetloba.

b) zelena svetloba.

c) rdeca svetloba.

¢) modra svetloba.

Najve¢ barv svetlobe je prisotnih v:

a) dnevni svetlobi.

b) svetlobi, ki ko oddaja LED-svetilka.
c) svetlobi, ki jo oddaja neonska svetilka.
¢) v laserskem curku.

Miha podari Maji rdeco vrtnico. Ker v
sobi sveti samo modra lu¢, vrtnico vidita:
a) zeleno.

b) belo.

c) ¢rno.

¢) rdeco.

Miha, ki se spozna na mesanje svetlobe,
Maji pove, da bo vrtnico videla rdeco ta-
koj, ko bo v sobi prizgal:

a) rdeco luc.

b) zeleno luc.

c) modro lud.

¢) cian (turkizno) luc.

Travo na nogometnem igris¢u, ki je osve-

tljena z belo svetlobo, vidimo zeleno, ker:

a) se od trave v nase oci odbije samo zele-
na svetloba, vse ostale se vpijejo.

b) je bela svetloba sestavljena iz razli¢nih
barv svetlob in se na travi vpije samo
zelena, vse ostale se odbijejo.

c) je bela svetloba sestavljena iz razli¢nih
barv svetlob in se na travi odbije samo
rdeca, vse ostale se vpijejo.

¢) se vse barve, ki jih trava vpije, sestejejo
v zeleno.

Ob pogledu na mavrico vidi$ veliko barv
svetlobe. Ene od nastetih pa ni med nji-
mi. Katere?
a) Cian.

b) Rumene.
c) Zelene.
¢) Magenta.

__

Preveri odgovore na prvib devet vprasanj in nato

nadaljuj z resevanjem kviza.

Pri vprasanjibh, ki sledijo, lahko uporabljas barv-
ne LED-svetilke oz. trakove z daljinskim upra-
vljalnikom ali posamicne barvne diode. Z osve-
tlievanjem  najrazlicnejsih  predmetov  in
eksperimentiranjem bo resevanje kviza uspesnej-
Se in zabavnejse.

DRUGI DEL

10. Isto kocko smo osvetlili z razli¢nimi bar-
vami svetlobe: rdeco, zeleno in modro.
Kaksne barve bi videli spodnjo kocko, ¢e
bi jo osvetlili z belo svetlobo?

a) Rdece.
b) Magenta.
¢) Rumene.
¢) Modre.

11.Ce na ciklamo (magenta barve) posveti-
mo z rdeco svetlobo, jo vidimo:

a) Zeleno, ker ciklama zeleno svetlobo
odbija v nase odi, rdeco pa vpija.

b) Rdeco, ker je magenta sestavljena iz
modre in rdece. Rdeca svetloba se od
roze odbije v nase odi.

¢) Modro, ker je magenta sestavljena iz
modre in rdede. Rdeca svetloba se vpi-
je, modra pa odbije v nase o¢i.

¢) Rumeno, ker se magenta in rdeca sve-
tloba sestejeta v rumeno, ki se od cikla-
me odbije.

12. Zamasek smo fotografirali, ko je bil osve-
tlien z rumeno in belo svetlobo. Kaksne
barve bi videli zamasek, ¢e bi ga osvetili z
zeleno svetlobo?

a) Rdec.
b) Cian.
¢) Moder.
¢) Crn.

KVIZ
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13. Kupil si zelen pulover. Ko si pulover pri-

nesel iz trgovine, si ugotovil, da ni pov-
sem zelen, ampak ima Se cian (turkizne)
pike. Pik v trgovini nisi opazil, ker:

a) je bila svetloba v trgovini rdeca.

b) je prodajalec zamenjal pulover.

c) ker pulover spreminja barvo.

¢) je bila svetloba v trgovini zelena.

14. Na sliki sta dva kvadra razli¢nih barv, ki

smo ju osvetlili z zeleno in modro svetlo-
bo. Kaksne barve sta kvadra, ¢e ju osvetli-
mo z belo svetlobo?

a) Rdeca (lezede) in modra (pokonéno).
b) Rumena (lezece) in rdeca (pokoncno).
¢) Oranzna (lezece) in cian (pokoncno).
¢) Modra (lezece) in rumena (pokon¢no).

5. Tilen naj bi za domaco nalogo narisal naj-
bolj zanimiv kroznik, ki ga imajo doma.
Narisal je, kar vidi$ na spodniji sliki. Ucite-
ljica se je ob pregledu domace naloge na-
smehnila in namignila, da je mislila, da bo
na sliki samo kroznik. Tilen ji je odgovoril:
"Gospa uciteljica, ¢e zelite videti le kroznik
brez torte, potem poglejte sliko pod

a) belo svetlobo.

b) modro svetlobo."
c) rdeco svetlobo."
¢) zeleno svetlobo."

16. Andreja, Tina in Rok opazujejo jabolko

na kuhinjskem pultu. Pult je osvetljen z
LED-trakovi, ki spreminjajo barvo svetlo-
be iz rdece v zeleno in nato modro. Ko se
spreminja barva svetlobe, vidijo prizore,
kot so prikazani na spodnjih slikah. Spra-
Sujejo se, kaksne barve sta jabolko in ¢rv
pod belo svetlobo.

Andreja meni, da je jabolko rdece, ter da
je v njem moder Crv.

Tina je prepric¢ana, da jabolko zagotovo ni
rdede, temve¢ da je v njem rdec crv.

Rok trdi, da sta tako jabolko kot ¢rv ¢rna.
Kdo ima prav?

a) Andreja.

b) Tina.

c) Rok.

¢) Andreja in Tina.
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DUSAN KRNEL, Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Najprej risbe, nato pa fotografije snezink so prikazale,
da se kljub temu, da je vsaka snezinka druga¢na, pona-
vlja enaka Sesterokotna struktura, zato so tudi znaki za
snezinko in sneZenje pa tudi snezinka kot novoletni
okrasek $esterokotne oblike (slika 1).

Slika 1: Simbol za sneZinko

O tem, da je kristalna struktura posledica urejene
razporeditve osnovnih gradnikov in da je po drugi
strani to eden redkih empiri¢nih dokazov, da snov se-
stavljajo delci, smo v tej rubriki ze pisali, zato si tudi
Sesterokotno obliko snezink razlagamo z zgradbo ledu.
V ledu se molekule vode uredijo v obliki med seboj
povezanih Sesterokotnikov, ¢e to predstavimo plo-
skovno (slika 2) ali v obliki Sesterokotnih med seboj
povezanih tunelov, ¢e to predstavljamo prostorsko.

Slika 2: S kroglicnim modelom prikazana struktura ledu

To je zasnova zacetne Sesterokotne simetrije, snezin-
ke s Sestimi kraki. Ko snezinka raste, se vsak od teh
krakov ali dendritov razvija nekoliko po svoje, zato je
popolna simetrija zelo redka. Ocenjujejo, da je manj
kot 0,1 % snezink pravilno simetri¢nih. Rast dendri-
tov je odvisna od mikro okolja (temperature, vlaznosti
zraka, hitrosti padanja), pa tudi od zadetne zasnove
kristalizacije. Ta zacetna zasnova je za vse dendrite
enaka, zato nastajajo razli¢ne oblike $esterokotnih sne-
zink.

Med prvimi, ki je skusal dolocati oblike snezink s
pomodjo fotografij, posnetih pod mikroskopom, je bil
Wilson Bentley (1865-1931) (slika 3).

Slika 3: Fotografije sneZink Wilsona Bentleya

VPOGLED
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DUSAN KRNEL, Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Ali dojencke nosijo Storklje?

Pregled raziskav o tem, kako nastaja razumevanje
razmnozevanja, tudi ¢loveskega, je opravila S. Carey
ze leta 1985.V pregledu raziskav pa ni nikjer zasledila,
da bi otroci resno premisljevali o Storkljah, ki nosijo
dojencke, nasla pa je druge zanimive razlage.

Potrjeno je bilo, kar je bilo tudi pricakovati, da za
predsolske otroke razmnozZevanje ni bistvena lastnost
zivega. Pomembnejse so druge lastnosti, na primer gi-
banje in hranjenje, zato tudi semena in jaj¢eca ne raz-
vr$cajo pod “Zivo”, Ceprav se zavedajo, da “Zivo” nasta-
ne iz “Zivega”.

S. Carey je odkrila, da je za mnoge otroke, mlajse od
Sestih let, spol druzbeno determiniran. Spol dolo¢a
frizura, obleka, ime in obnasanje. Ta skupina otrok
verjame, da je spol mogoce spremeniti Ze, ¢e spreme-
nimo te zunanje oznacevalce, a to ni lepo oziroma ni
druzbeno sprejemljivo. Po Sestem letu starosti postaja
spol vse bolj biolosko determiniran, razvija se prepri-
¢anje o stalnosti spola in o povezavi spola z razmnoze-
vanjem.

Studije razvoja razumevanja razmnoZevanja kazejo
na nekatere razvojne zakonitosti. V primerjalni $tudiji
med otroki iz Madzarske, Severne Amerike, Anglije,
Avstralije in Svedske so ugotovili, da je prva stopnja
prepric¢anje, da otroci obstajajo Ze v maminem trebu-
hu, v trgovini, v bolnici ali v nebesih. Vprasanje o na-
stajanju se jim ne zdi smiselno. Sele po petem letu se
razvija miSljenje o tem, da so stvari narejene. Od
otrok, ki so razmisljali v tej smeri, so dobili odgovore,
da se otroke prav tako nekako sestavi iz delov. Izvor
otrok je zato namenska ¢loveska dejavnost, nastanejo
v trgovini, delavnici in tovarni. S. Carey navaja tudi
precej bizarne odgovore, kot je na primer ta, da mama
poje dele otroka, ki se nato sestavijo v trebuhu, in lah-
ko rodi dojencka. Te zgodnje razlage naj bi nastale na
osnovi Zelja in verovanj, preden otrok razvije fiziolo-
sko - biolosko razumevanje. Tej zacetni fazi sledi pre-
hodno obdobje v katerem otroci skusajo razumeti
pomen odnosa med o¢etom in mamo in med semen-
¢icami in jajceci. Tu so zaznali $e vedno prisotno ani-
misti¢no pojmovanje o semencicah in jajéecih ali upo-
raba “poljedelskega modela” o semenu posajenem v
trebuh Zenske ali da primerjajo jajcece s kokosjim jaj-
cem, le da se to vali v maminem trebuhu. Po enajstem
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letu naj bi vecina otrok ze poznala potek spolnega od-
nosa in vlogo obeh star$ev ter semencic in jajcec za
razyoj novega bitja. Studija pa je pokazala kar precej-
$ne razlike med otroki iz razli¢nih drzav, ki naj bi med
enajstim in dvanajstim letom starosti dosegli primer-
no stopnjo razumevanja ¢loveskega razmnozevanja.
Prikazan je delez otrok v odstotkih, ki dosezejo to
stopnjo:

- Severna Amerika (Kalifornija, srednji sloj) - 100 %,
- Severna Amerika (me$ana populacija) - 80 %,

- Anglija - 63 %,

- Avstralija - 87 %,

- Svedska - 97 %.

Pokazalo se je, da so otroci na Svedskem v razume-
vanju tega pojava kar nekaj let pred ostalimi. To doka-
zuje, da na konstrukcijo pojma razmnozevanja vpliva-
ta tako kognitivni razvoj kot socialna klima. V
odsotnosti vsake informacije nastajajo individualne
razlage, ki so lahko zelo kompleksne, pa vendar dale¢
od naravoslovnih. Nekatere od njih se pojavljajo po-
gosteje. 30 % enajstletnikov (Anglija) je oblikovalo
model razlage, po katerem so otroci prefabricirani, kar
pomeni, da je mini dojencek zapakiran v spermiju ali
jajéecu, nato pa se v telesu SProzi proces razvoja. Ta
razlaga ima kar nekaj vzporednic z zgodovinskim ra-
zvojem razumevanja razmnozevanja ljudi.

LITERATURA

= CareyS. (1985). Conceptual Changes in Childhood, MIT Press, Cam-
bridge, Mass, ZDA.

= Driver R. et al. (1994). Making sense of secondary science, Routled-
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Zaporedje senc

1. Kaj ze vemo?

Ko zvecer prizgemo namizno svetilko, opazimo, da ena-
ko visoki predmeti mecejo razli¢no dolge sence. DolZina
senc je odvisna od lege svetilke, viSine predmeta in nje-
gove oddaljenosti od svetilke. Cim dalj stran od svetilke
je predmet, tem dalj$a je njegova senca. Kaj pa, ée posta-
vimo enako visoke predmete v vrsto tako, da so drug od

drugega enako oddaljeni?

2. NaSe raziskovalno vprasanje

@
Svelilo

- .

Kaksna je povezava med dolZinami senc enako visokih
predmetov, postavljeni v vrsto tako, da so njihove
medsebojne razdalje enake?

3. Naredimo nacrt raziskave

Svetilko postavimo nad mizo tako, da predmeti mece-
jo sence. Predmete postavimo v vrsto. Med seboj naj

bodo enako oddaljeni (glej sliko).

Potrebovali bomo:
Stiri enako visoke predmete, svetilko, merilo, temen
prostor.

KAKO

RPAZISKUIEMO

4. Delamo poskuse, opazujemo,
merimo

Svetilko usmerimo tako, da je senca prvega predmeta
kratka. Poskrbimo, da se lega svetilke med poskusom ne
spreminja. Predmete postavimo ob ravnilo in pazimo, da
je njihova medsebojna razdalja enaka in hkrati vedja, kot
so dolZine njihovih senc. Izmerimo dolZine senc. Dolzine
senc zapisemo v preglednico in v naslednjem stolpcu izra-
¢unamo razlike dolzin sosednjih dveh senc. Narisemo
(stolp¢ni) graf, ki prikazuje, kako se spreminja dolzina

sence v odvisnosti od zaporedne Stevilke predmeta.

Na kaj moramo paziti?

Predmeti morajo stati navpi¢no v ravni vrsti; njihove
medsebojne razdalje morajo biti enake in dovolj veli-
ke, da ne prekrivajo senc. Ostevil¢imo jih tako, da je
prvi predmet najblizje svetilki. Izberemo take predme-
te, ki so na vrhu konicasti, da lahko dovolj natan¢no
dolo¢imo konce senc. Podlaga mora biti vodoravna.

5. Kaj smo ugotovili?

Razlike dolzin senc so med seboj enake. Pravimo, da
zaporedne dolZine senc tvorijo (aritmeti¢no) zapored-
je. Tudi razlike med viSinami sosednjih stolpcev v gra-
fu so enake. Sredine stolpcev lahko povezemo z ravno
crto.

Premislimo Seo ...

= Ali se rezultati spremenijo, ¢e so medsebojne razda-
lije med predmeti ve¢je (manjse)?

= Kako sprememba visine svetilke vpliva na razlike
med dolzinami senc?

= Ali se kaj spremeni, ¢e svetilko priblizamo prvemu
predmetu ali jo oddaljimo od prvega predmeta?

= Ali se kaj spremeni, ¢e svetilka ni nad ¢reo, ki pove-
zuje vse vrhove predmetov?

= Kako visoki bi morali biti posamezni predmeti, da
bi bile vse sence enako dolge?

= Ali bi lahko imeli enako visoki predmeti tudi na
prostem (ko sije sonce) take sence, da bi bile razlike
dolzin dveh sosednjih senc enake?

KAKO RAZISKUJEMO
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CLIFF CUNNINGHAM

DOWNOV SINDROM

PriroCnik za starse in skrbnike

= 2016

= ISBN 978-961-03-0332-9
® 456 strani

= 37,50 €

» Veselim se dneva, ko bodo lahko mami in oletu zago-
tovili, da ne bosta dobila dojencka z motmjo v razvoju.
Nisem pa preprican, da bo ta dan koristil nasi druzbi
kot celoti. Tisti clani nase druzbe, ki imajo motnjo v ra-
zvoju, predstavljajo neprestan izziv druzbi. Omaogolajo
nam, da se vprasamo ali podvomimo o nasih vrednotah,
preizkusajo nase solutje in nas spomnijo, da le ni vse v
sposobnosti.«

Cliff Cunningham

Cliff Cunningham opisuje zgodnje odzive in obcut-
ke, ki jih imajo starsi in skrbniki, kako se druzina pri-
lagodi in kako zmore prenesti diagnozo o Downovem
sindromu. Raziskuje Custveni, motori¢ni in socialni
razvoj otrok z Downovim sindromom, od otro$tva in
tja do obdobja odraslosti.

Avtor na socuten in razumevajo¢ nacin odgovarja
na vprasanja, ki si jih zastavijo vsi, ki pridejo v stik z
otroki z Downovim sindromom glede vzrokov, zna-
¢ilnosti in diagnoze sindroma, kar jim omogoca, da
za prihodnost otrok in njih samih sprejmejo najboljse
odloditve.

Priro¢nik prinasa koristne informacije tudi udite-
ljem in vzgojiteljem, ki se pri svojem vsakdanjem delu
srecujejo z otroci z motnjo v dusevnem razvoju.
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Republike
Slovenije
za Solstvo

Vso ponudbo knjig, ki so izsle
pri zalozbi Zavoda RS za Solstvo, si lahko ogledate
na spletni strani http://www.zrss.si/, na kateri predstavljamo
monografije, vodnike in prirocnike za ucitelje, strokovne
revije, zbornike, u¢ne nalrte za devetletno osnovno
Solo, uchenike in ucna gradiva idr.

Vabljeni k ogledu.
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Clift Canningham
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Prirocnik za starse in skrbnike
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Uciteljicam in $tudentkam, katerih prispevki so objavljeni v tej stevilki, bosta Modrijan zalozba, d. o. o.
in Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani podarili knjige iz svojega zalozniskega programa.
Nagrado prejmejo: Milena Zohar, Klavdija Kova¢, Jasmina Tirovi¢ in Karolina Livk.

Veseli smo, da nam posiljate svoje prispevke in tako sooblikujete revijo. Hvala za zaupanje.
Urednistvo




JAMIE AMBROSE

365 aktivnosti na prostem,

ki jih moras preizkusitil

Prevod: Andrej Gogala

Mladinska knjiga Zalozba, d. d., Ljubljana
Ljubljana, 2015

192 strani

19,95 €

Samo leto po tem, ko je v Veliki Britaniji pri zalozbi
Dorling Kindersley izsla knjiga z naslovom: 365 Ouz-
door Activities You Have to Try!, je Mladinska knjiga
Zalozba izdala njen prevod.

Knjiga vsebuje 365 aktivnosti (oziroma 366 za pre-
stopno leto), ki jih lahko izvajamo v gozdu, ob morski
obali, mlaki, travniku ali vrtu.

Aktivnosti so razline. Nekatere zahtevajo samo opa-
zovanje, druge raziskovanje, odkrivanje ali ustvarjanje.
Tako dobimo navodila, kako si naredimo skatlo za zbir-
ko semen ali morskih skoljk in polzev, kako naredimo
panj za ¢mrlje ali okrepéevalnico za metulje, postavimo
Sotor ali gugalnico, kako izdelamo cvetni venec, padalo,
pti¢jo pogaco ali krmilnico za ptice, pti¢je strasilo, kako
naredimo mavrico, vremensko fronto, vetromer ali ba-
rometer in son¢no uro ali kako naredimo limonado ali
popecemo penice in kako se nau¢imo skovikati kot sova
in narediti piscalko za privabljanje rac.

Pri navodilu, kako posusimo morsko travo, so na
slikah alge in ne morska trava, kar lahko otroke zave-
de, da so alge morska trava. Morska trava je cvetnica,
alge pa so stelj¢nice, ki nimajo pravih korenin, stebla,
listov in cveta, kot jih imajo trave.

Prevladujejo naloge z navodili, kaj naj otroci izdelajo
sami, manj pa je nalog, kjer otroci sklepajo, zakaj se ne-
kaj zgodi, zakaj je narava tako raznolika, zakaj najdemo
nekatere Zivali pod trhlim lesom, drugih pa ne oziroma
kako so se prilagodile rastline in Zivali na razli¢na okolja.

V knjigi so tudi, na primer, take naloge, ki otroke
opozorijo, po ¢em prepoznamo hrosce, po ¢em se raz-
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likujejo listi dreves med seboj, ki pomagajo otrokom
prepoznavati drevesa po obliki krosenj, kako lo¢imo
oso od cebele, Zuzelko od pajka, dnevnega metulja od
vesce, zabo od krastace, raziskovanje ribnika ali mlake
in opazovanje rasti zabe ali pupka. Vseeno pa menim,
da je teh nalog premalo.

Za vsako nalogo so napisana natan¢na navodila, kaj
potrebujemo za njeno izvedbo in koliko casa je po-
trebno posamezno nalogo ali igro. Nekatere naloge
lahko naredimo v nekaj minutah, druge pa v eni uri
ali celo ve¢. Navodila so opremljena z lepimi fotogra-
fijami in na koncu je vedno tudi slika, ki prikazuje
kon¢ni izdelek. Naloge, ki bi bile lahko nevarne, ¢e
bi jih otroci delali sami, so opremljene z znakom, ki
opozori, da moramo biti pri doloc¢enih aktivnostih se
posebej previdni, kot je primer uporabe noza ali skarij
ali delo ob ognju.

Knjiga nudi bralcu razli¢ne aktivnosti v naravi, $ko-
da pa je, da avtorica ne predstavi tudi ve¢ raziskoval-
nih nalog, ki bi otroke usmerjale k iskanju odgovorov
na dolo¢ena vprasanja oziroma razvijala vedozZeljnost
in spoznavanje narave in njene pestrosti.

Kljub vsemu pa menim, da bo knjigo z veseljem
uporabljal marsikateri otrok, ki se bo igral v naravi, pa
tudi ucitelji in vzgojitelji bodo dobili nekaj zanimivih
idej, ki jih bodo lahko uporabili pri naravoslovnih vse-

binah in jih $e nadgradili z dodatnimi dejavnostmi.

dr. Barbara Bajd

1Z ZALOZB

39



lj, filozof

Serge Bramly

Prevedla Anusa Trunkelj

* 150 X 225 MM
* 560 strani
* trda vezava, ¢itni ovitek

*37.90 €

metnik

{SENT

Novo pri Modrijanu

P

T s

e
ay N T e
oy

_ﬁ.l.r

g
W e

bt J #
i AT .
& b W r 2 i L
e Ta ' il e T
k. AL o . F

-, 4 & AT F i Y

" PR g, L ¥ P, Lo Tt
e =] h g et g s & (14

. . TP T

»Zmoznost biti koristen bi pogresal bolj
kakor zmoznost premikati se.

Smrt bi mi bila ljubsa od nedejavnosti. /.../
Nikdar se ne bom naveli¢al biti koristen.«

Leonardo da Vinci
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