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Spostovane bralke in bralci,

Prvo leto izhajanja Naravoslovne solnice pod novim
zaloznikom Pedagosko fakulteto je za nami in v rokah
imate prvo Stevilko drugega letnika. To je najbrz dober
znak, da bo Solnica kljub neprijaznim ¢asom vsaj $e eno
leto izhajala in izpolnjevala svoje poslanstvo. To je mo-
goce, ker urednik in urednice, lektorica, oblikovalec in
avtorji ter avtorice svoje delo opravljamo brezpla¢no,
placanih naro¢nin pa je ravno $e dovolj za placilo tiskar-
ne in stroskov posiljanja. Ministrstvo za izobrazevanje
znanost, kulturo in $port je sredi poletja objavilo razpis
za subvencioniranje strokovne literature, vendar izid
razpisa kljub prete¢enemu roku $e ni znan. S subvenci-
jo, ¢etudi skromno, bi lazje delali, saj marsikatero opra-
vilo, ki je povezano z izdajanjem revije, ne bi bilo odvi-
sno le od prijateljskega prepric¢evanja.

Pri u¢enju naravoslovja v vrtcu in na razredni stopnji
osnovne $ole je zadnja leta v ospredju pouk z raziskova-
njem. V projekt Fibonaci, ki se letos zakljucuje in je
namenjen uvajanju pristopa ucenja z raziskovanjem, je
najbrz vklju¢en marsikdo od bralcev in bralk. Tudi pro-
jekt Profesionalno usposabljanje strokovnih delavcev za
izvajanje za izvajanje elementov posebnih pedagoskih

nacel kocepta Reggio Emilia na podro¢ju predsolske

vzgoje, ki je namenjen predvsem vrtcem, v svojem na-
ravoslovnem delu temelji na uéenju z raziskovanjem.
Delno je bil v uéenje z raziskovanjem usmerjen tudi
projekt Razvoj naravoslovnih kompetenc. Vsi ti projek-
ti so ve¢inoma za nami, ostalo pa je kar nekaj gradiva in
Se ve¢ idej, ki jih lahko razsirimo med uciteljice in vzgo-
jiteljice, uditelje in vzgojitelje prav s pomodjo Naravo-
slovne solnice.

Drugo podrodje, ki se odpira tudi naravoslovju in bo
spremenilo pouk in ucenje, je e-ucenje in e-gradiva.
Nekaj je bilo na tem podro¢ju narejenega tudi v Slove-
niji, $e ve¢ je bilo prenesenega iz tujine. Nedvomno pa
je to podrogje, ki so bo v prihodnosti razvijalo, zato je
v tej Stevilki poleg raziskovanja tudi prispevek o upora-
bi e-gradiva za predmet Spoznavanje okolja v tretjem

razredu osnovne $ole.

Odgovorni urednik:
dr. Dusan Krnel

Revija izhaja trikrat na leto - jeseni, pozimi in spomladi. Cena posamezne stevilke je 5,80 €. Letna naro¢nina znasa 16,90 €. Placuje se enkrat letno
in sicer novembra. Studentje imajo 10-odstotni popust. Sole, ki bodo narocile po 2 ali ve¢ izvodov revije, imajo pri narocilu 10-odstotni popust.

Naslov urednistva, naroc¢anje in oglasevanje:

Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani, Kardeljeva plos¢ad 16, 1000 Ljubljana
tel.: 01/5892 341, faks: 01/5892 233 (pripis: za dr. Dusan Krnel), e-posta: dusan.krnel@pef.uni-lj.si, www.pef.uni-lj.si
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Besedilo in diagrama ANA DROLE TORKAR, TATJANA MRVIC,

Klinika za infekcijske bolezni in vroinska stanja, Ljubljana

-
Med predsolskimi in Solskimi otroki je stik s Stevilnimi -
nalezljivimi boleznimi neizogiben. Prenos okuzb je v -_— -
skupinah, v katerih so otroci v tesnih stikih in si delijo - — " g
skupno opremo, pripomocke in igrace, zelo pogost. e Sz

Po podatkih Instituta za varovanje zdravja se najvec
prijavljenih izbruhov nalezljivih bolezni v Sloveniji pojavi

prav v vrtcih in osnovnih Solah.

Vrtec in $ola imata pomembno vlogo v skrbi za pro-
mocijo zdravja v skupnosti. Z znanjem o nalezljivih
boleznih, njihovih povzroditeljih ter higienskih ukre-
pih lahko pomembno prispevamo k zamejitvam nji-
hovega Sirjenja. V populaciji so vedno tudi posame-
zniki s kroni¢nimi boleznimi in imunskimi
pomanjkljivostmi, ki so bolj dovzetni za zaplete okuzb,
zato je preprecevanje okuzb pri njih $e toliko po-
membnejse.

Ker vzgojitelji in ulitelji prezivijo velik del dneva z
otroki, imajo pomembno vlogo pri prepoznavi bole-
zenskega dogajanja pri otroku. Glede na opazanja bo-
lezenskih znakov in simptomov, morajo vzgojitelji in
ucitelji presoditi tudi, ali lahko otrok ostane pri pou-
ku, sodeluje pri $portni vzgoji, se udelezi izleta, sode-
luje pri razdeljevanju malice ipd.

Splosni bolezenski kazalci:

— spremembe v apetitu in zavracanje tekocine,

- spremembe v vedenju in pocutju (razdrazljivost,
prekomerna zaspanost, nezainteresiranost za
igro),

- bledica, pordela lica, pordele odi, kozni izpuséaji,

- pojav povi$ane telesne temperature,

- izcedek iz nosu, bole¢ine v zrelu, kaselj, tezko
dihanje (glej Diagram 1),
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Risba otroka v bolnisnicni postelji.

- driska, bolecine v trebuhu, bruhanje, znaki de-
hidracije (glej Diagram 2),

- boleéine v usesu ali gnojni iztok iz sluhovoda,

- Sepanje pri hoji,

- glavobol, obcutljivost na svetlobo, otrpel tilnik,
bruhanje in zmedenost.

V nadaljevanju opisujemo najpogostejse nalezljive
bolezni v predsolski in osnovnoolski dobi, njihove
povzrocitelje, znake in simptome, nalin prenosa in
preprecevanje njihovega Sirjenja.

Okuzbe dihal so v otroski dobi zelo pogoste, obicaj-
no je, da otrok preboli tudi osem prehladov letno. Od
obolele osebe se mikrobi prenasajo s kihanjem, kaslja-
njem ter z umazanimi rokami. Za omejitev Sirjenja
bolezni je pomembna higiena kaslja ter rok in izogiba-
nje dotikanju o¢i, nosa in ust. Nekatere okuzbe dihal
je mozno ucinkovito preprecevati s cepljenji.

Obicajni prehlad povzrocajo razli¢ni virusi (npr. rino-
virusi, virus parainﬂuence, respiratorni sincicijski virus,
koronavirusi, adenovirusi) in ne prepih ali nenosenje to-
plih oblacil. Pojavi se izcedek iz nosu, solzenje o, kiha-
nje, kaselj, bolecine v misicah in sklepih in obcasno tudi
vro¢ina. Bolezen mine sama od sebe. Bolezenske simpto-
me lajsamo s ¢is¢enjem nosu, pitjem vedjih kolic¢in teko-
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Pokrijmo svoj kaselj.

Vir: Sluzba za preprecevanje in obvladovanje bolnisnicnih
okuzb. Dostopno na: http://www4.kcljsi/index.php?t_
id=12314&o=1(pridobljeno: 6. 2. 2012).

¢ine ter po potrebi tudi zdravila za zniZevanje temperatu-
re. Najpogostejsi zapleti virusnih okuzb zgornjih dihal so
sekundarna bakeerijska okuzba srednjega usesa, bakterij-
ska pljucnica ali vnetje mehkih tkiv pred ocesom, ki se

kaZe z rdecino in oteklino vek ali koze pod njimi.

Bronhiolitis je okuzba spodnjih dihal, za katero je
znadilno vnetje manjsih dihalnih poti — bronhiolov, kar
mocno otezi dihanje. V blagih oblikah lahko otroci ob
ustrezni negi bolezen premagajo doma, v primerih di-
halne stiske pa potrebujejo zdravljenje v bolnisnici.
Opozorilni znaki otezenega dihanja so predstavljeni na
Diagramu $t. 1. Mozna je pasivna zaCita s protitelesi
proti respiratornemu sincicijskemu virusu za otroke s
tveganjem za hujsi potek okuzbe. Omenjeni virus, po-
gosto imenovan kar RSV, povzroc¢a vedjo obolevnost
predvsem v zimskih in zgodnjih pomladnih mesecih.

Plju¢nico povzrocajo bakterije (najpogosteje pnev-
mokoki, proti katerim je mozno tudi cepljenje) ali vi-
rusi. Obicajno se pojavi nenadna visoka vrocina, mr-
zlica in kaselj. V teZjih primerih tudi tezko dihanje,

Diagram1: Simptomi in znaki oteZenega dihanja.

bolec¢ine v prsnem kosu. Pri netipi¢nih povzroditeljih
je zacetek obicajno postopen, podoben prehladu, ka-
Selj pa vztrajajoc.

Gripo povzroca virus, zaradi katerega v Sloveniji
vsako leto zboli priblizno 5 % prebivalstva. Gripa se
kaze z vroc¢ino, glavobolom, utrujenostjo, mrzlico, ka-
$ljem, vnetim Zrelom in bole¢inami v miSicah. Majhni
otroci so v populaciji najbolj ogrozeni zaradi zapletov,
kot so plju¢nica, vnetje srednjega uesa in vrocinski
kréi. Prenos okuzbe je kapljicen. Cas od okuzbe do
prvih bolezenskih znakov traja od enega dneva do 3
dni. Pri otrocih mlajsih od dveh let ter kroni¢no bol-
nih se uporablja specifi¢no protivirusno zdravljenje.
Svetuje se vsakoletno cepljenje, ki je na voljo tudi za
otroke starejse od 6 mesecev, vendar je precepljenost
med otroki v Sloveniji Zal nizka. Svetuje se tudi ceplje-
nje oseb, ki za otroke skrbijo (npr. vzgojiteljev in uéi-
teljev), da bi preprecili Sirjenje okuzbe.

Oslovski kaselj povzrocata bakteriji Bordetella per-
tussis in Bordetella parapertussis. Je ena najbolj nalezlji-
vih okuzb zgornjih dihal, kuznost je najvecja v prvih
dveh tednih okuzbe in preneha po 4. tednu okuzbe oz.
po 6. dnevu zdravljenja z antibiotiki. Prenasa se s ku-
nimi kapljicami ali direkenim kontaktom. Cas od
okuzbe do prvih bolezenskih znakov traja od 5 do 10
dni. Najprej poteka kot okuzba zgornjih dihal in traja
od enega tedna do 3 tednov. Kaselj se nato pocasi raz-
vije v znacilne napade, ki so intenzivnejsi pono¢i. Na-
padu kaslja sledi znadilen glasen vdih, ki spominja na
oslovsko riganje. Kaselj v napadih lahko traja od 2 do
4 tednov. Do popolnega okrevanja pa mineta lahko
dodatna dva meseca. Napadi kaslja so zlasti nevarni za
otroke, mlajse od 1 leta starosti. Cepljenje proti oslo-
vskemu kaslju je vklju¢eno med obvezna cepljenja.
Okuzbe se zato pojavljajo pri mlajsih, Se ne cepljenih
ter po dopolnjenem 6 oz. 7 letu starosti, ko imunost
po cepljenju pade. V 3. razredu osnovne Sole je obve-
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zno pozivitveno cepljenje DTaP. Pri cepljenih osebah
se bolezen kaze v manj znacilni obliki z dolgotrajnim
kasljem. Stevilo prijavljenih primerov prenosov okuzb
v Solah je bilo od leta 2005 dalje sledece: v letu 2006
25, eden manj leta 2009, leto kasneje pa 222.

Akutne ¢revesne okuzbe

Kontaminirana voda ali bazenska voda je zaradi
okvar kanalizacije ali slabse kloriranosti vode v vodo-
vodnih sistemih lahko razlog ve¢jega izbruha okuzb v
dolo¢enem kraju ali regiji. Vir je lahko tudi higiensko
opore¢na hrana zaradi okuzene osebe, ki rokuje s hra-
no ali pa zaradi stika hrane s ¢loveskimi izlo¢ki. Doka-
zani so primeri prenosa okuzb po uZivanju malin, so-
late in ostrig. Od obolelega se v okolico ¢revesne
okuzbe $irijo neposredno z izlo¢ki, z zauZitjem aeroso-
la bruhanja ali posredno preko onesnazenega predme-
ta ali povrsin. Nekateri virusi prezivijo na povrsinah v
prostorih ve¢ mesecev.

Za preprecevanje $irjenja okuzb je pomembna iz-
klju¢itev obolelih iz kolektiva, dokler bruhajo ali od-
vajajo slabse formirano blato. Pomembna je higiena
sanitarnih prostorov, ¢i$¢enje in razkuzevanje vseh po-
vi$in ter predmetov, ki jih prijema vedje $tevilo ljudi
(kljuke vrat, ograje na stopnicah, tipkovnice, slusalke
telefonov, igrace ...). Pomembna je pravilna priprava
in shranjevanje hrane. Najvedji pomen ima dosledno
umivanje rok z milom in toplo vodo, higiena nohtov,
izogibanje prijemanja ze pripravljene hrane z rokami
(prigrizki, sadje, sladkarije). Uporaba razkuzil za roke

ne more nadomestiti umivanja rok.

Higiena rok (Foto: Ana Drole Torkar)

Ceprav so simptomi lahko resni, je pri vecini otrok
potek okuzb blag in lahko okuzbo prebolijo doma. Pri
negi je pomembna skrb za vnos zadostne koli¢ine
zmerno sladkane tekodine (1 zlicka sladkorja v 2,5 dl
tekocine), v lekarnah so na voljo tudi praski za pripra-
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vo rehidracijske raztopine. Prepricanja o skrajsanju
tezav ob uZivanju nesladkanih tekocin ali dietni pre-
hrani so zmotna, otroci ob bruhanju ter odvajanju te-
kocega blata namre¢ hitro izgubljajo sladkor, nizek
nivo glukoze v krvi pa povzro¢a dodatno utrujenost.
Diete tako niso potrebne, hrana naj bo primerna otro-
kovi starosti; ne premastna, prevec¢ zadinjena ali preko-
merno sladkana. Priporo¢amo uZivanje slanih palck za
spodbujanje Zeje in nadomesc¢anje izgub soli ter banan
in krompirja zaradi visoke vsebnosti kalija.

Najpogostejsi zaplet bruhanja in driske je razli¢na
stopnja dehidracije. Pojavijo se lahko tudi hujse bole-
¢ine v trebuhu, ki zahtevajo obisk pri zdravniku. Ob
bruhanju, ki mu je pridruzen glavobol, moramo ve-
dno pomisliti tudi na moznost okuzbe centralnega
zivéevja in tudi v tem primeru je potreben obisk
zdravnika.

Diagram2: Simptomi in znaki dehidracije.

Virusne ¢revesne okuzbe povzroca veliko $tevilo
razli¢nih virusov, najpogosteje rotavirusi in norovirusi
(skupina kalicivirusov). Obstaja ve¢ sevov virusov, po-
samezni sevi pa se s ¢asom spreminjajo, s ¢imer obide-
jo trajno imunost po preboleli okuzbi. Norovirusi so
najpogostejsi povzroditelji izbruhov ¢revesnih okuzb
po svetu, izbruhi so pogostejsi v zimskih mesecih. No-
rovirusi so izredno kuzni, za obolenje zadostuje Ze zelo
majhna koli¢ina virusnih delcev (v enem gramu blata,
odvzetega v aktivni fazi bolezni so ocenili za 500 bili-
onov infektivnih doz virusov). Rotavirusi so najpogo-
steji povzroditelji érevesnih okuzb pri dojenckih. Cas
od okuzbe do pojava tezav je navadno od 24 do 72 ur,
lahko tudi do 10 dni. Virusne ¢revesne okuzbe se ka-
zejo s slabostjo, bruhanjem, drisko, bole¢inami v tre-
buhu ter povisano telesno temperaturo. Mozne so tudi
bolecine v misicah, zaradi ¢esar je med ljudmi obvelja-



lo poimenovanje trebusna gripa, ¢eprav nimajo te
okuzbe nobene povezave z virusom gripe. Trajanje te-
zav je od nekaj dni do tednov, vedina primerov se omi-
li po 3 dneh, pri mlajsih otrocih obicajno tezave traja-
jo dlje - povprecno od 4 do 6 dni. Virusi se z blatom
izlo¢ajo $e do 4 tedne po okuzbi. Otrok je kuzen do-
kler bruha ali odvaja slabse formirano blato.

V letu 2005 je bilo v slovenskih $olah in vrtcih zabe-
lezenih 11 izbruhov virusnih ¢revesnih okuzb, leto
kasneje 10 izbruhov. V letih od 2007 do 2010 pa je
skupno 900 otrok zbolelo zaradi prenosa virusne ¢re-
vesne okuzbe v Soli ali vrecu.

Bakterijske ¢revesne okuzbe v nasem okolju naj-
pogosteje povzroca Salmonela enteritidis. V okuzeni
hrani so lahko prisotni le toksini, ki jih proizvajajo
posamezne bakterije. Cas do pojava tezav traja razli¢-
no glede na povzrocitelja, tj. od 30 minut do 72 ur.
Znacilno za bakterijske driske je odvajanje sluzavega
ali krvavega blata, ki ga spremljajo bolecine v trebuhu,
lahko tudi vrocina. V nekaterih primerih bakterijskih
¢revesnih okuzb morajo otroci ostati v domacem var-
stvu, dokler je povzrocitelj zaznaven v vzorcih blata,
kar lahko traja ve¢ tednov ali celo mesecev.

Leta 2005 so bili v Sloveniji prijavljeni 4 izbruhi ¢re-
vesnih okuzb povzrocenih s Salmonelo, leta 2010 pa
je v enem izbruhu zaradi okuzene hrane Solske menze

s stafilokoknim toksinom zbolelo 551 oseb.
Nalezljive bolezni s koznimi izpuscaji

Nekatere nalezljive bolezni se kazejo z znacilnimi
koznimi spremembami. Ob prepoznavi koznega izpu-
$¢aja je potrebna osamitev otroka ter pregled pri
zdravniku.

Skrlatinko povzrodajo streptokoki, ki izlo¢ajo to-
ksin. Prenos je s kuznimi kapljicami. Bolezen se poka-
ze od 2 do 5 dni po stiku. Potek skrlatinke je enak
poteku streptokokne angine, le da se obi¢ajno drugi
dan bolezni pojavi Se kozni izpuscaj. Koza obraza je
pordela, okoli ust je prisoten bel trikotnik. Jezik je
znacilno malinast. Po telesu je izpus$c¢aj droben, zrnast
in se sprva pojavi na trupu ter se raz$iri na vrat in
okondine, lahko je prisoten le v pregibih, pojavi se lah-
ko lus¢enje koze. Kuznost je najvecja v akutni fazi, ¢e
ni zdravljena, traja ve¢ tednov, ob antibioti¢ni terapiji
pa je otrok kuzen do prvega zaklju¢enega dne terapije.
Stevilo prijavljenih prenosov $krlatinke je bilo v vrecih
22, v letu 2005 in 6 leto kasneje. Leta 2008 je bilo 14
primerov prenosov okuzbe v Solah, leto kasneje pa 8
prenosov v vrtcih in 16 v $olah.

Skrlatinka
Vir: http.//slwikipedia.org/wiki/Slika:Scarlet_fever_2.jpg

Impetigo je gnojna okuzba koze in se najprej kaze
kot mehurcek na kozi, ki se nato izpolni z gnojno vse-
bino. Povzrocajo ga bakterije stafilokoki ali streptoko-
ki. Siri se z dotikom. Od okuzbe do pojava koznih
sprememb mine od 1 dneva do 5 dni. Kuznost traja
dokler koZne spremembe niso zasusene. Otroci naj se
v ¢asu okuzbe ne kopajo v bazenih, sodelujejo v kon-
takenih $portih in naj ne sodelujejo pri pripravi hrane.
Potrebna je poostrena higiena, redno umivanje obole-
le koze z milom, v nekaterih primerih antibioti¢no
zdravljenje.

Impetigo
Vir: arhiv Klinike za infekcijske bolezni in vrocinska stanja

Okuibe z bakterijo Neisseria meningitidis povzro-
¢ajo hitro potekajoco bolezen, simptomi se lahko raz-
vijejo v nekaj urah. Pojavi se nenadna vrodina, izrazito



slabo pocutje, lahko otrpel tilnik, glavobol, kozni iz-
puscaj. Za kozni izpuséaj je znacilno, da na pritisk ne
pobledi. Bolezen lahko hitro napreduje do meningiti-
sa, moten;j zavesti in sepse. Prenos je kaplji¢en z izlo¢ki
iz nosu in zrela. Kuznost je visoka. Pomemben je ¢im-
prejsnji zacetek antibioti¢nega zdravljenja. Zapleti so
lahko $tevilni in hudi npr. gluhost, epilepsija, izgubo
okoncin. Kljub ustreznemu zdravljenju je smrtnost
zaradi teh okuZb v svetu $e vedno visoka. Osebe, ki so
bile v tesnem stiku z obolelo osebo poisée lokalna epi-
demioloska sluzba, saj morajo prejeti zas¢ito z antibi-
otiki. Na voljo je cepljenje, ki u¢inkovito prepreci epi-
demije, povzrocene z nekaterimi sevi bakterije.

Ospice so virusna okuzba, ki najprej poteka kot obi-
¢ajen prehlad z vodenim izcedkom iz nosu, kasljem,
solznimi oémi ter visoko vro¢ino. Po 4 dneh se pojavi
kozni izpuscaj, ki traja od 5 do 6 dni. Prenos je kaplji-
¢en z izlo¢ki iz nosu in Zrela in preko zraka. Cas od
stika z virusom do pojava simptomov in znakov traja
od 5 do 21 dni. KuZnost je visoka in traja od 1-2 dni
pred pojavom izpus$¢aja do 7 dni po pojavu izpuscaja.
Mozni so resni zapleti (vnetja uses, plju¢nica, vnetje
mozganov). V letu 2010 so bili po celem desetletju
brez primerov ospic v Sloveniji, v splo$ni populaciji
potrjeni 3 primeri, v letu 2011 pa 22 primerov. Pojav
ospic predstavlja javnozdravstveno urgenco, potrebni
so ukrepi izolacije. Ce se pojavi bolezen, je potrebo
pripraviti seznam necepljenih ali nepopolno cepljenih
oseb v kolektivu. Precepljenost je v Sloveniji med
otroki 95 %.

Ospice
Vir: http.//slwikipedia.org/wiki/Slika:Morbillivirus_measles_
infection.jpg

Norice povzroca virus Varicella-Zoster, ki spada v
druzino herpes virusov. Znacilen je izpuscaj, ki se poja-
vi po trupu in glavi v obliki rdece papule ali bunéice, iz
katere se razvije mehur¢ek. Navadno je potek bolezni
pri najstnikih in adolescentih tezji. Prenos je z direk-
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tnim kontaktom, preko kuznih kapljic in preko zraka z
izlocki dihal. Bolniki so kuzni 2 dni pred pojavom iz-
pustaja do zasusitve vseh koznih sprememb. Cas od
stika do pojava koznega izpusaja traja od 10 do 21
dni. Epidemije se pojavljajo pozno pozimi in spomladi
ter se hitro $irijo. Ukrepi za preprecevanje Sirjenja
vkljucujejo izolacijo oseb, ¢is¢enje in razkuzevanje po-
vr$in v neposrednem stiku z vsebino mehurckov. Po-
trebna je prijava izbruhov bolezni ter obvestilo starSem
zlasti zaradi stika otrok oz. tudi odraslih z osebami, ki
imajo vedje tveganje za zaplete ali hujsi potek bolezni.
To pa so predvsem bolniki z motnjami v imunosti in
nose¢nice. Ogrozene osebe lahko za$¢itimo in zdravi-
mo s specificnimi zdravili ali cepljenjem. Najpogostejsa
zapleta noric sta dehidracija in sekundarna bakterijska
okuzba koznih sprememb. Priporoc¢ena nega je redno
tusiranje, ki zmanjsuje srbenje, paracetamol po potre-
bi. Nanos krem proti stbenju olajsa bakterijsko okuzbo
koznih sprememb in se zato odsvetuje.

Norice
Vir: http://slwikipedia.org/wiki/Slika:Windpocken.jpg

Peta otroska bolezen je najpogostejsa oblika okuzbe
s parvovirusom B19. Neznadilnemu kratkotrajnemu
vro¢inskemu stanju z utrujenostjo in bole¢inami v mi-
Sicah sledi po krajSem, obi¢ajno sedemdnevnem, pre-
sledku nenaden pojav izpuscaja po obrazu in po nekaj
dneh $e po trupu in okoncinah. Bolezen se prenasa
kaplji¢no. Cas od stika do pojava izpuséaja traja od 4
do 20 dni. Kuznost je v zacetku bolezni, ko izpuscaj Se
ni viden, nato pa ne ve¢, zato izolacija ne prepredi Sirje-
nja. Epidemije se pojavljajo vsakih 3 do 5 let, spomladi
in zgodaj poleti. Previdnost je potrebna pri nose¢nicah,
ki pridejo v kontakt z bolnikom.



Peta otroska bolezen
Vir: http.//en.wikipedia.org/wiki/File:Fifth_disease.jpg

Sesto otrosko bolezen povzroca herpes simpleks vi-
rus 6 in 7. Znadilno poteka s 3 dni trajajoco vroc¢ino
brez slabega pocutja, nato sledi nagel padec tempera-
ture ter pojav izpus¢aja. 70 % otrok se z virusom pre-
kuzi v od 6. meseca do12. meseca starosti. Cas od sti-
ka do pojava simptomov traja od 10 do15 dni.

Sesta otroska bolezen
Vir: arhiv Klinike za infekcijske bolezni in vrocinska stanja

Akutni gingivostomatitis predstavlja prvo simpto-
matsko okuzbo s herpes simpleks virusom 1, ki se ob
kasnejsih ponovitvah pri isti osebi kaze z znacilnim iz-
puscajem omejenim na ustnice. Sluznica dlesni in ust je
pordela, pojavijo se mehurcki, ko ti pocijo pa razjede, ki
na dotik krvavijo. Spremembe se lahko zanesejo tudi na
kozo preostalega telesa. Vsebina mehurckov vsebuje ve-

liko Stevilo virusnih kopij in je neposredno kuzna. Cas
od stika do pojava sprememb traja od 3 do 5 dni. Sve-
tujemo pitje hladnih pija¢, uZivanje tekoce hrane, para-
cetamol ob bolecinah ter gel za zas¢ito ustne sluznice, ki
deluje tudi protibolecinsko. Najpogostejsi zaplet pred-
stavlja nezadosten vnos tekocin.

Akutni gingivostomatitis
Vir: arhiv Klinike za infekcijske bolezni in vrocinska stanja

Enteroviroze potekajo lahko kot bolezen dlani, pod-
platov in ust z blago vroc¢ino in spremembami na kozi
dlani, podplatov, lahko tudi na zadnjici ter na sluznici ust.
Prenos je z izlocki ust in nosu. Kuznost traja od 2 dni pred
pojavom koznih sprememb ter predvsem v prvem tednu
bolezni. Tezave se pojavijo po 3 do 6 dneh po stiku. Ente-
rovirusi lahko povzrocajo tudi negnojni meningitis, ki je
lahko blag in kratkotrajen, nekateri oboleli pa potrebujejo
zdravljenje v bolni$nici. V primeru izbruhov meningitisa
je potrebno obolele zadrzati v domac¢em varstvu. V letu
2009 je bilo v Sloveniji v vrtcih prijavljenih 17 prenosov
enterovirusnega meningitisa.

Bolezen dlani, podplatov in ust
Vir: http.//en.wikipedia.org/wiki/File:Hand_Foot_Mouth_
Disease
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Infekcijsko mononukleozo povzroca virus Epstein-
Barr (podobno klini¢no sliko lahko povzroca tudi citome-
galovirus). Za bolezen so znadilni vro¢ina, angina, poveca-
nje bezgavk ter jeter in vranice. Tezave, zlasti obdobja
utrujenosti, lahko vztrajajo tedne dolgo. Virus se prenasa
s slino. Cas do pojava teZav je lahko relativno dolg in zna-
$a od 10 do 50 dni. Bolezen izzveni sama.

Tinea pedis oz. atletsko stopalo je glivi¢na okuzba, ki
se kaze kot zadebelitev, pokanje in lus¢enje koze stopal.
Prenos je s stikom preko tal, kabin za tusiranje, bazenov.
Zdravljenje je lokalno z nanosom antimikoti¢ne kreme
ter s skrbjo za higieno perila in za to, da stopalo ni vlazno.

Naglavne usi so bolj nadloga kot bolezen, saj niso po-
vezane z nobeno nalezljivo boleznijo, ne skodujejo zdrav-
ju in niso povezane s slabso higieno. Prenos je z direktnim
stikom. Odstranjujemo jih z uporabo posebnih $ampo-
nov ter razéesevanjem las.

Podancice so pogosta parazitarna okuzba ¢revesja, ki se
kaze z mo¢nim srbenjem v zadnjiku, nemirom, motnjami
spanja in lokalnimi poskodbami koze zaradi praskanja.
Prenos je z jajéeci preko kontaminirane hrane, predmetov
ali rok. Zdravljenje je mozno z zdravili proti parazitom,
obicajno je potrebno zdravljenje vseh druzinskih ¢lanov.

Garje povzroca prsica Sarcoptes scabiei, ki vdre v povrsi-
no koze. Pojavi se srbecica, ki se javlja ponodi, nato sledijo
kozne izbokline. Diagnozo navadno postavi dermatolog,
Prenos je z direkenim stikom koze s kozo ter preko skupne
posteljnine, brisa¢. Terapija je lokalna, obicajno je potrebo
zdravljenje vseh druzinskih ¢lanov.

Glavni ukrepi za omejevanje Sirjenja okuzb:

- prepoznava bolezenskih znakov,

- dobra higiena rok,

- svetovanje starSem, naj bolni otroci ostanejo v do-
maci negi,

- dosledno upostevanje predpisov za pripravo in ro-
kovanje s hrano,

- pravilni ukrepi pri rokovanju s telesnimi izlocki ali

tekodinami,

redno zracenje, ¢iS¢enje in razkuzevanje prostorov,

upostevanje in izvajanje obveznega cepljenja,

- sprotno sledenje okuzbam, ki krozijo v vrtcu ali

Soli,
prijava izbruhov bolezni in posvet z zdravstvenim
osebjem za pomoc¢ pri zamejitvi izbruhov bolezni

in njenih posledic.
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- Antipiretik je zdravilo, ki vpliva na padec telesne
temperature in deluje protivnetno. V ta namen se
uporablja predvsem paracetamol, aspirina v otro$tvu
ne smemo uporabljati zaradi moznih stranskih udin-
kov in razvoja Rayjevega sindroma (razvoj bolezni
mozganov in jeter ob uporabi aspirina ter socasni vi-
rusni okuzbi).

- Izbruh bolezni je pojav nalezljive bolezni, ki po kraju
in ¢asu nastanka ter po $tevilu prizadetih oseb presega
obicajno stanje na dolo¢enem, omejenem podrodju
ali pri skupini posameznikov.

- Sekundarna bakterijska infekcija: bakterijski zaple-
ti ob prvotni virusni okuzbi se navadno pojavi po dlje
dasa trajajoci okuzbi, pogosto pride v poteku bolezni
ze do izbolj$anja stanja, nato pa se pojavi visoka vro-
¢ina, ki v tem sosledju dogodkov lahko pomeni bak-
terijsko okuzbo.

- Mrzlica: oblutek mrazenja ob naras¢anju telesne
temperature, pogosto spremljan z drgetanjem in ble-
dico koZe.

- Prodrom: dogajanje od konca inkubacije do pojava
prvih bolezenskih znakov.

- Inkubacija: ¢as od okuzbe s povzrotiteljem do prvih
bolezenskih znakov.

- Revakcinacija: obnovitveno cepljenje.

- DTaP: Davica-Tetanus-acelularen Pertusis.

- Pertusis: oslovski kasel;.

- Kontaminacija: umazanje z nedistim materialom,

vnos mikroorganizmov.

VIRI
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Fotografija 1

DARJA SKRIBE - DIMEC, Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Pouk na prostem v ledeni dezeli —

na Islandiji

Pouk na prostem v ledeni dezeli (na Islandiji) ponuja izziv, kajti tradicionalno pojmovanje
je, da gremo z ucenci ven le, Ce je vreme lepo. Kaj pa, ¢e skoraj vsak dan dezuje, piha mocan

veter in je mraz?

V okviru programa vsezivljenjskega ucenja, nadalj-
njega izobrazevanja in usposabljanja COMENIUS je
marca 2012 na Islandiji potekal seminar z naslovom
Pouk na prostem, lastnosti okolja in tehni¢ni pogoji za
pouk na prostem (Outdoor education, landscape qua-
lities and outdoor education facilities).

Sestdnevni seminar, ki je potekal v Reykjaviku in
njegovi okolici, je udelezencem seminarja med dru-
gim omogocil konkretno spoznavanje s poukom v ne-
katerih osnovnih $olah. Osnovna $ola Sjdlandsskdli
(Fotografija 1), ki je v novem blokovskem naselju in je
kaksnih 10 kilometrov iz Reykjavika, posebno pozor-
nost namenja pouku na prostem. Vsak razred ima do-
lo¢en dan in uro v tednu, ko imajo pouk na prostem
ne glede na vremenske razmere. Pouk na prostem po-
teka dve polni uri (120 minut). Na ta dan udenci od
doma prinesejo ustrezno opremo, kot so skornji, ve-
trovke itn.

V nadaljevanju je podrobneje opisana u¢na ura po-
uka na prostem v okviru predmeta biologija, ki je po-
tekala v torek, od 10.00 do 12.00, v 7. razredu. Uite-
ljica je okoli $ole pripravila sedem postaj, namenjenih
utrjevanju (ponavljanju) vsebin o ¢loveskem telesu, s
katerimi so se ukvarjali Ze 5 tednov. Postaje so bile
okoli Sole dolo¢ene tako dale¢ narazen, da se posame-
zne skupine med seboj niso niti videle. Po konéani
obravnavi ¢loveskega telesa bodo pisali tradicionalen
test, namenjen preverjanju znanja. Ucenci so bili raz-
deljeni v skupine, v kateri so bili praviloma Stirje
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ucenci. Skupine je oblikovala uciteljica Ze prej v razre-
du, in sicer s $tetjem, saj bi drugade ucenci po njenem
mnenju pri delu zunaj preveé klepetali. Tudi vsa navo-
dila za delo na prostem so ucenci dobili v razredu. S
seboj so vzeli mapo z u¢nimi listi, pisalo in fotoaparat.
Ko so prisli ven, so takoj zaceli z delom, vsaka skupina
na drugi postaji.

Postaja: SRCNI UTRIP

Ucenci so si pred Solo izmerili sr¢ni utrip (Fotogra-
fija 2). Kako se meri, so se ze prej naudili v razredu.
Uro so opazovali kar skozi sipo. Dobljene podatke so
si zapisali na uéni list. Nato so tekli en krog okoli $ole
(Sola je zelo velika), si ponovno izmerili utrip in tudi
te podatke zapisali na u¢ni list.

Fotografija 2



Postaja: VPRASANJA NA DREVESIH

Na Islandiji skoraj ne poznajo gozda, zato si ga nare-
dijo umetno. Pred $olo imajo zapicene lesene kole, ki
predstavljajo »drevesa«, vse skupaj pa imenujejo
»gozd« (Fotografija 3). Na tej postaji so imeli na »dre-
vesih« obesene plastificirane liste, na katerih so bila

Fotografija 4

napisana po tri vprasanja o ¢loveskem telesu. Vedina
vprasanj je od ucencev zahtevala reproduktivno znanje
o delovanju ¢loveskega telesa. Ucenci so odgovor obli-
kovali skupaj, eden iz skupine pa ga je zapisal na u¢ni

list (Fotografija 4).

Fotografija 3

.
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Fotografija 5

Ucence so na tej postaji ¢akale nalepke in flomastri.
Njihova naloga je bila napisati ¢im ve¢ imen delov ¢lo-
veskega telesa in jih prilepiti na ustrezno mesto na te-
lesu (Fotografija 5). Rezultate dela so morali doku-
mentirati. Na tej postaji so uporabili fotoaparat.
Dejavnost je bila opazovanim u¢enkam v veliko vese-

lje.

Fotografija 6
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To nalogo so ucenci izvajali na nogometnem igriscu,
na umetni travi. Udenci so morali posami¢no te¢i na
nasprotno stran igri§¢a, iz nahrbtnika vzeti eno ¢rko iz
penaste gume in jo prinesti na izhodis¢e (Fotografija
6). Sele potem je lahko $el po novo érko naslednji uce-
nec. Po dolo¢enem casu so iz prinesenih ¢rk sestavili
besede, ki so povezane s ¢loveskim telesom. Nekateri
ucenci so sestavili kar krizanko (Fotografija 7). Na
koncu so izdelek fotografirali.

Fotografija 7



Fotografija 8

Utenci so si sami na kovinski plo$¢i, ogrevani s plin-
skim gorilnikom, spekli majhne palacinke (Fotografija

8). Testo, ki je bilo Ze prej narejeno, so pripravili u¢enci
sami (Fotografija 9). Paladinke so si namazali z marme-
lado in/ali smetano ter jih pojedli (Fotografija 10). Na
tej postaji je bil ves ¢as prisoten ucitelj (pomoénik).

Fotografija 10

=




Fotografija 11

Postaja: IGRA VLOG

Na tej postaji so ucenci nacrtovali in zaigrali prizor,
v katerem so morali prikazati, kaj se dogaja v krvnem
obtoku, ¢e pride vanj virus (Fotografija 11). Pri delu
so se opazovane ucenke zelo zabavale.

Fotografija 12

Postaja: HRENOVKE

Nad ognjem so si u¢enci spekli polovice hrenovk in
jih seveda tudi pojedli (Fotografija 12). Tudi na tej po-
staji je bil obéasno prisoten uditelj. Naloga ucencev je
bila tudi, da vzdrzujejo ogenj, zato so, ko so hrenovke
spekli, na prenosno ognjis¢e naloZili nova drva.
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Vreme na Islandiji se neprestano spreminja. Ob po-
uku na prostem, pri katerem smo lahko prisostvovali,
je bilo ves ¢as vetrovno, obéasno je tudi dezevalo. Vi-
deti je bilo, da u¢encev taki pogoji dela ne motijo, saj
so jih oditno navajeni. U¢enkam, ki sem jih opazovala
pri delu, je, ko so imele Ze sestavljeno krizanko, veter
vse ¢rke razmetal po igri$¢u. Presenetil me je njihov
odziv, saj so se le nasmejale in tekle pobirat ¢rke. Po-
tem so krizanko sestavile tako, da so s svojimi telesi
naredile zavetje. Tik za tem, ko so naredile fotografijo,
je moénejsi sunek vetra ¢rke spet razmetal. Delo na
postajah so koncali tako, da je skupina, ki je bila na
doloceni postaji zadnja, v razred odnesla vse pripo-
mocke te postaje.

Ce analiziramo opisane dejavnosti, ki so jih izvajali
ucenci, potem lahko re¢emo, da so bile nekatere bolj,
druge pa manj povezane z utrjevanjem znanja o ¢love-
$kem telesu. Pecenje palacink in hrenovk sta dejavno-
sti, ki sta le posredno povezani s ¢loveskim telesom,
vsekakor pa ne z utrjevanjem znanja. Videti je, da uci-
telji zelo skrbijo za to, da so ucenci zunaj radi. Vseka-
kor sta ravno ti dve dejavnosti u¢ence najbolj pritegni-
li in so se tam zadrzevali najdlje. U¢enke so povedale,
da to kar pogosto po¢nejo. Kuhanje (pe¢enje) na pro-
stem je dejavnost, ki je na Islandiji zelo popularna, saj
smo imeli na neki drugi osnovni Soli v Reykjaviku o
tem cel popoldan seminar - delavnico, ki jo je vodil
ucitelj gospodinjstva. Od preostalih petih postaj lahko
le za dve dejavnosti re¢emo, da sta nekoliko uporabili
okolico Sole: merjenje srénega utripa (tek okoli Sole)
in sestavljanje besed (tek po nogometnem igriséu).
Dejavnosti na preostalih treh postajah (odgovarjanje
na vpra$anja, deli ¢loveskega telesa in igra vlog) pa so
bile take, da so sicer potekale zunaj, a bi jih lahko na
popolnoma enak nacin izvedli v uéilnici.

Pri izvajanju pouka na prostem ima uditelj pravza-

prav dve moznosti.

1. Pripraviti dejavnosti, ki potekajo zunaj in
vklju¢ujejo uporabo narave (okolico Sole) za
pridobivanje novega znanja ali utrjevanje zna-
nja (primeri: Pois¢i nekaj, kar je odvrgel ¢lovek.
Prinesi nekaj, kar je del narave. Izmeri dolzino
gola.Pois¢i nekaj, kar naredi zvok.Prinesi nekaj,
kar se za¢ne na ¢rko ...Pois¢i dokaz, da sije son-
ce. Pogled v sonce ni dovoljen. Skiciraj najvisje
drevo.

2. Pripraviti dejavnosti, ki potekajo zunaj, a bi
lahko nespremenjene potekale tudi v udilnici
(na primer: pogovor z uditeljem, uciteljeva raz-
laga, izpolnjevanje u¢nih listov ...).

Prvi pristop, ki je manj kontroliran, omogoc¢a dejan-
sko uporabo okolice, drugi pristop, pri katerem ucitelj
poucuje, kot bi to pocel v ulilnici, pa je pravzaprav
delo tradicionalnega ucitelja, ki je $tiri stene ucilnice
prenesel na prosto. Ceprav je z vidika uporabnosti
prvi pristop mnogo ucinkovitejsi, pa je tudi pri dru-
gem pristopu pomembno, da u¢encem omogoca, da
so na zraku in zamenjajo u¢no okolje, kar je vsekakor
lahko dober motivacijski dejavnik.

Islandija je dezela, kjer so pogoji za delo na prostem
resni¢no malokrat taki, kot bi si jih Zeleli. Kljub mra-
zu, vetru in dezju, kar je znacilnost skoraj vseh dni v
letu, so ucitelji ozavestili potrebo po rednih dejavno-
stih na prostem. Zagotovo so nam s tega vidika lahko
zgled, saj vemo, da je v slovenskih $olah pouk na pro-
stem Zal $e vedno dokaj redek pojav. Z ustrezno opre-
mo je mogoce ne glede na vreme u¢encem naértno in
sistemati¢no omogocati neposredne izkus$nje v naravi.
Utencev dez ne moti, nekateri so ga celo veseli. Vecji
problem s(m)o odrasli, tako ucitelji kot starsi.
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BRANKA KRALJ CIZMESIJA, 05 Trzin

Uporaba interaktivnih prosojnic za

spoznavanje okolja

Ob elektronskem »prelistavanju« poglavij u¢benika Okolje in jaz 3 in ob kasnejsi uporabi tega
ucbenika vedno znova navduseno ugotavljam, kako lahko uporaba tega gradiva ucitelju znatno
olajsa delo v razredu. Interaktivhe prosojnice sem koristno uporabila pri razlagi nove snovi in pri

preverjanju znanja.

fOKOLJEINJAZ 3

Interaktivne prosojnice |

Na morski obali

Gozd v letnih ¢asih
Po opravkih - na posti
Koliko stane

Tovarna igrac

Z ofesom vidim

Z uSesom slisim

Pazi, da se ne naleze$
Luza se je posusila
Sladkor se je raztopil

Uvod

Uc¢na enota Mlinéek se vrti hitreje, ki jo podrobneje
predstavljam v tem ¢lanku in ki jo najdemo med po-
glavji v u¢beniku Okolje in jaz 3, je namenjena sezna-
njanju ucencev s poznavanjem na uro. Ucenci tudi
opazujejo, predvidevajo in ugotavljajo, kako se vrti

NARAVOSLOVNA SOLNICA | letnik 17 | Stevilka 1 | jesen 2012

Okrog sveta

Slovenija v Evropi.

Na gradu

Kaj se je zgodilo z Bobijem
Lucka dobi bratca

Mlinéek se vrti hitreje

Od tabele do grafa

'Vzhod in zahod, sever in ju
S prstom po zemljevidu
Luna je mesec

mlincek glede na $tevilo lopatic, njihovo $irino in gle-
de na hitrost vodnega toka, ki poganja lopatice.

Tako kot pri mlin¢ku se tudi v uri kolesca gibljejo,
le da gibanja v uri ne smemo spremeniti, saj se morajo
urni kazalci gibati vedno enako.

Utenci tudi ugotavljajo, kako preberemo cas pri
urah brez kazalcev.



Na podlagi predhodnega na¢rtovanja izdelajo model
mlincka in ga prakti¢no preizkusijo v tekoci vodi.

Ueni cilji:

- izdelava nadrta za izdelavo mlincka,

- izdelava mlin¢ka, njegova prakti¢na uporaba,

- predvidevanje, napovedovanje hitrosti vrtenja
mlincka in smeri vrtenja koles,

- seznanitev ucencev s $tevilénico na uri, z branjem
¢asa z ure,

- udenci ugotovijo, da se mlin¢ek lahko vrti razli¢cno
hitro in na to tudi mi lahko vplivamo, medtem ko se
hitrosti vrtenja kolesc v uri ne sme spreminjati.

Interaktivne prosojnice

Interaktivne prosojnice imajo v poglavju Mlincek se
vrti hitreje zbranih 8 interaktivnih dejavnosti, razvr-
$¢enih po zavihkih Podatki, Ponazoritve, Poskusi in
Naloge. Utitelj izbira dejavnosti v poljubnem vrstnem
redu in vodi ucence skozi obravnavano snov. S tem
uc¢encem snov pribliza in naredi zanimivo ter ucence
na nov, druga¢en nacin motivira za delo.

Interaktivne prosojnice lahko uporabljamo ne le za
usvajanje, pa¢ pa tudi za preverjanje usvojenih ciljev.
Bogata in raznovrstna bera dejavnosti daje ucitelju
moznost, da je pouk lahko vedno drugacen.

Primer uporabe interaktivnih
dejavnosti pri pouku

V nadaljevanju predstavljam eno izmed mnogih
moznosti izpeljave enote Mlincek se vrti hitreje.

1. V uvodnem delu se pogovorimo o tem, kaksne ure
poznamo. Ucenci nastevajo ure s kazalci, digitalne

[} SRR B8 WO W \ufp.‘.l
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ure, son¢ne ure ... Uporabimo interaktivne prosoj-
nice, zavihek Podatki. Pokazemo razli¢ne ure, ki so
jih prej nastevali, in ugotavljajo, kaj se pri kateri
vrsti ur premika (kazalci pri analogni uri, senca pri
sonéni uri ...).

2. Preden si ogledamo in resimo 2. nalogo v delov-
nem zvezku Okolje in jaz 3 na strani 49, odpremo
zavihek Naloge in izberemo nalogo V katero smer se
vrti? Uéenci najprej napovedo vrtenje kolesc, nato
pa s klikanjem na START preverimo resni¢nost nji-
hovih napovedi; smer vrtenja opisujemo kot v sme-
ri urinega kazalca oziroma v nasprotni smeri urine-
ga kazalca.

Na podlagi na¢rta izdelajo mlincek ter ga na vodi
preizkusijo; u¢enci napovedujejo in ugotavljajo hi-
trost in smer gibanja mlincka.

AMlindek =& wil hlivaje

o 5

V katerc smer se wii?

O\

V katero smer se wti rumeno kolo?

3. Nato gremo na zavihek Ponazoritve. Tu imajo ucen-
ci moznost ob devetih razli¢nih primerih ugotavlja-
ti hitrost gibanja mlin¢ka in vzroke zanjo.

AAITIAX B0 VI OO

Spreminjomo hitrost mlincka

OF e

Kako se vrti miinfek, Ee spremenimo Etevilo lopatic?

4.V zavihku Podarki si nato ogledajo prikaz Steviléni-
ce na uri. Utitelj lahko poljubno nastavlja urne ka-
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zalce na zaslonu in razlaga ¢as. Dejavnost lahko
ponovno prikazemo pri preverjanju, le da takrat ve¢
ne razlagamo Casa, pa¢ pa nam morajo ucenci pove-
dati, koliko kaze ura, ki jo je nastavil uditel].
Poudarimo, da pri uri ne smemo vplivati na hitrost
premikanja kolesc. Kje pa lahko?

To vprasanje nas igraje pripelje do naslednjega kon-
kretnega poizkusa: ob spuscanju identi¢nih avto-
mobil¢kov s klancev razli¢nega naklona ucenci ugo-
tavljajo hitrost in dolzino avtomobil¢kovih poti.

AiinZsk se wil hitreje
= Kollko je urg?

5. To vprasanje nas igraje pripelje do naslednje dejav-
nosti v zavihku Poskusi: ob ponazarjanju spuscanja
identi¢nih avtomobil¢kov s klancev razli¢nega na-
klona ucenci ugotavljajo hitrost in dolZino avtomo-

bil¢kovih poti.

indindek sa wit hiimeje
b

o) -

Avto na kloncu

Avto spustima po klancu. Katerd bo peljal najdije?

6. Za ugotavljanje nekaterih usvojenih ciljev lahko v
zavihku Naloge izberemo nalogo Koliko je ura?, v
kateri sku$ajo ucenci sami povedati, koliko kaze
ura. Znanje lahko uéenci nadgradijo v nalogi Koliko
Casa je minilo?, v kateri ugotavljajo, koliko casa je
minilo, npr. med 13.00 in 14.00 uro.
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idindek sa wil hiimeja

Koliko je ura 7

7. Vrnemo se na nalogo V katero smer se vrti?, v kateri
ucenci samostojno odgovarjajo na postavljena vpra-
$anja, v katero smer se bodo vrteli krogi.

Preverjanje znanja

Z uporabo interaktivne prosojnic ucenci ne le usva-
jajo znanje, z njimi lahko znanje tudi preverimo.

Vse, kar sem morala storiti, je bilo, da sem interak-
tivne uporabila na drugacen nacin, dejavnost spreme-
nila tako, da sem postavila u¢encem drugac¢no vprasa-
nje, kliknila drugo ikono, postavila vprasanje in Sele
po odgovoru s klikom razkrila pravilen odgovor, izpu-
stila kaksen element in ga uporabila kasneje in na dru-
gacen nacin ... Zame kot uditelja je bila naloga prepro-
sta, potrebna je bila le minimalna priprava na pouk.

Primer uporabe interaktivnih
dejavnosti pri preverjanju znanja

V uvodnem delu usvojeno znanje osvezimo in utrdi-
mo s pogovorom, kaj smo ugotovili pri dejavnostih
prej$njih nekaj ur. Na kratko skupaj povzamemo de-
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javnosti in dognanja, do katerih so prisli ucenci; da se 3. V zavihku Naloge izberemo nalogo V katero smer se
mlincek vrti hitreje, ¢e ima vec lopatic ali ¢e so lopati- vrti? Uéenec mora podati pravilno predvidevanje, v
ce SirSe oziroma ¢e je vodni tok hitrejsi, da smo na katero smer se bo zavrtelo kolo, ¢e sledimo pusdi-
hitrost avtomobil¢ka lahko vplivali z naklonom klan- cam. Utitelj po ucen¢evem odgovoru klikne na
ca, po katerem smo ga spuscali, in da na vrtenje kolesc ikono start in s tem zazene premikanje koles na sli-
v uri ne smemo vplivati ... ki. Tako ucenec preveri pravilnost svojega odgovo-

ra. Spodbujamo odgovora: kolo se vrti v smeri ur-
1. Utence oz. uenca vprasamo, katere vrste ur po- nega kazalca ali v obratni smeri urnega kazalca.

znamo. Ko jih nasteje ali Ze prej, Se med nasteva-
njem, Ce je potrebna pomo¢ (tukaj lahko naloge
uporabimo glede na sposobnost u¢enca in jih prila-
godimo trenutni situaciji in izbranemu izprasancu,
kar se mi zdi Se kako pomembno), izberemo zavi-
hek Podatki/Ure merijo éas. Tako si u¢enec lahko s

slikami pomaga pri nastevanju razli¢nih ur.

2. Resimo drugi del naloge 1. v delovnem zvezku
Okolje in jaz 3 (str. 49). Utenci pisno samostojno
odgovorijo na vprasanja.

Nato uporabimo interaktivne prosojnice; odpremo
zavihek Ponazoritve/Spremenimo  hitrost mlincka,
kjer je ponujenih devet razliénih animiranih mo-
znosti vrtenja mlincka.

Tudi tu lahko vprasanje oblikujemo glede na spo-
sobnosti udenca in izberemo primerno zahtevno
animacijo. Morda pa pokazemo tri ali ve¢ zapore-
dnih animacij in s tem ucencu olaj$amo odgovor na
vprasanje.

Teh devet animacij nam ni treba izbirati po vrsti,
lahko jih preskakujemo, izbiramo po svojem vr-
stnem redu in se na prejsnje poljubno vratamo.
Prav tako sem imela kot ucitelj tudi pri tej enoti
moznost pomodi, saj mi je ikona spodaj desno
omogocala in ponujala vrsto podvprasanj, ki so mi
bile v pomo¢ pri delu v razredu.

Utenci ob gibljivih slikah povedo, zakaj se mlin¢ki
vrtijo razli¢no hitro in kako lahko na to vplivajo.

iﬁﬁﬁ F;;“"_u..,..;--‘n.n. .Tégﬂ

Spreminjamo hitrost miingka

Eako se wrii mlinSek, e spremenimo Stevile lopatic?

4. Potem, ko smo si skupaj v uc¢beniku ogledali in se
pogovorili o slikah na strani 59, v zavihku Podatki
/Koliko je ura? preverimo poznavanje na uro, kjer
ucitelj z misko premakne kazalca na uri v poljubno
lego. Vprasani u¢enec pove, koliko kaze ura. Uéen-
cu prikazemo lahko veé razli¢nih polozajev kazalcev
in mu damo s tem ve¢ moznosti za pravilen odgo-
vor, ¢e mu prvic ne gre.

Z uporabo interaktivnih prosojnic lahko preverja-
mo znanje ve¢inoma na ustni nacin, tega pa je mozno
kombinirati s preverjanjem znanja s prakti¢nimi deli
(socasna izvedba poizkusa). Ker pa so potrebe tudi po
drugih oblikah preverjanja znanja, priporo¢am Se
uporabo delovnega zvezka Okolje in jaz 3 (tako lahko
tudi pisno preverimo znanje, saj u¢enci tukaj svoje od-
govore zapisejo).

VIRI

= M. Anti¢ idr. (2010). Okolje in jaz 3. Ljubljana: Modrijan.
= |nteraktivne prosojnice http://www.modrijan.si/modrijan-fl
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Besedilo in fotografije NEVA IZLAKAR

V prispevku bom predstavila u¢no uro, pri kateri smo z u€enci 1. in 2. stopnje (stari od 7 do10 let)
spoznavali utila in njihovo funkcijo. V skupini so bili otroci zzmerno in tezjo motnjo v dusevnem
razvoju. Otroci se govorno ne izrazajo in imajo poleg motnje v dusevnem razvoju Se druge motnje
(avtizem, cerebralna paraliza). Aktivnosti so primerne tako za predsolske otroke kot za ucence

vecinskih Sol v prvem triletju.

Danes se veliko pise in govori o otrocih s posebnimi
potrebami. Mednje sodijo tudi u¢enci z motnjo v du-
Sevnem razvoju. Razlikujemo lazjo, zmerno, tezZjo in
tezko motnjo v duSevnem razvoju. Osebe z zmerno,
tezjo in tezko motnjo v dusevnem razvoju za svoj
osebni razvoj potrebujejo neprestano stimulacijo. Po-
sebnost te motnje se v procesu u¢enja kaze predvsem v
zmanj$ani intelektualni sposobnosti, znizani motiva-
cijski sferi, pomanjkanju elementov samoaktivnosti,
manjsi potrebi po samopotrjevanju in slabsi intencio-
nalni usmerjenosti. Tudi njihovo $olanje poteka zaradi
upocasnjenega razvoja drugace. Otroci z zmerno, tez-
jo in tezko motnjo v duSevnem razvoju so usmerjeni v
posebni program vzgoje in izobraZevanja. Ta vkljucuje
Sest podrodij: razvijanje samostojnosti, splo$no pouce-
nost, delovno vzgojo, gibanje in $portno vzgojo, glas-
beno vzgojo in likovno vzgojo (Posebni program,
2005, str. 3).

Podrodje »splosna poudenost« ima v procesu vzgoje
in izobraZevanja ucencev z zmernimi, s tezjimi in tez-
kimi motnjami v duSevnem razvoju pomembno vlo-
go, saj zdruzuje vsebine, postopke in procese, s pomo-
o katerih ucenci spoznajo sebe in svet, v katerem
zivijo. V njem so zdruzene vsebine razli¢nih podrocij,
tako naravoslovnih kot druzboslovnih, vklju¢uje pa
tudi elemente socialnega ucenja.

Splosna poucenost z uporabo sodobnih metod, raz-
licnih materialov in u¢nih pripomockov razvija vse
sposobnosti u¢encev z zmernimi, s tezjimi in tezkimi
motnjami v duSevnem razvoju za aktivno vkljucevanje
in socialno prilagajanje ozjemu in $irSemu druzbene-
mu okolju. Ucenec spoznava sebe, svoje domace oko-
lje, osebe, zivali, rastline, predmete in pojave v najbliz-
jem okolju, orientacijo v ¢asu in prostoru, letne case,
promet in prometna sredstva, praznike, skrb za lastno
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varnost in zdravje, odnos do okolja in narave, $irSo
okolico, da bi postal v zivljenju ¢im bolj samostojen.
Ob opazovanju svoje ozje in SirSe okolice in rokovanju
z zivimi bitji, predmeti in snovmi razvija ¢ut za nara-
vo, spoznava lastnosti snovi in teles ter razvija poziti-
ven odnos do oseb, do okolja in narave. Ucenec z
usvajanjem primernih odnosov do ljudi, zivali, rastlin,
predmetov in pojavov v svoji ozji in Sirsi okolici razvi-
ja tudi socialne spretnosti. To podro¢je se deli na spo-
znavanje okolja, jezik — razumevanje in sporazumeva-
nje in matematiko (U¢ni nacrt splosne poucenosti).

Ucencem sem pripravila koticke. Ker imajo uéenci
tezave z razumevanjem besednih navodil, je bil vsak
koti¢ek opremljen s slikovnim navodilom, kar je u¢en-
cem omogocilo vedjo samostojnost pri izvajanju aktiv-
nosti. S tako pripravljeno uro sem Zelela, da ucenci
poleg tega, da usmerjeno in s konkretno izkusnjo spo-
znajo funkcijo ¢util, v to vnesejo ¢im ve¢ lastne aktiv-
nosti. Poskusala sem jih ¢im manj usmerjati, da so
spontano in samostojno delali. Pri uc¢encih, ki potre-
bujejo stalno pomoc¢ pedagoga, brez vodenja ni slo.

V dejavnosti je bilo potrebno vnesti veliko dodatnih
vsebin, da sem pri u¢encih spodbudila interes za sode-
lovanje, saj ti ucenci potrebujejo veliko zunanje moti-
vacije in spodbud.

Ucenci so krozili po kotickih. Koti¢ek so zamenjali,
ko so to sami zeleli. Na izbiro so imeli koticke:

- gledam,
- voham,

- tipam,

- okusam,
- poslusam.



* GLEDAM

Ucenci so imeli na razpolago razli¢ne knjige in dru-
go atraktivno slikovno gradivo, katerih namen je bil
spodbuditi njihov interes za aktivnost. Poleg slikovne-
ga gradiva so v koticku imeli $e razli¢ne motivatorje, s
katerimi sem ¢as izvajanja usmerjene aktivnosti po-
daljsala. Na razpolago so imeli povecevalno steklo,
son¢na ocala, folije razli¢nih barv, vrtavko z opti¢nimi
slikami. Ti predmeti so se izkazali kot zelo dobri mo-
tivatorji za izvajanje nacrtovane dejavnosti. Uéenci so
se v tem koticku najdlje zadrzevali.

* VOHAM

V koticku voham so imeli v posodicah razli¢ne za-
¢imbe (Caje, suhe gobe, origano, Cesen, baziliko) na
okroglih vatah pa vonje parfumov, kreme, aceton,
imitacijo pasjega urina (kapljice za navajanje kuzkov
na Cisto¢o). Ponudila sem jim vonje, s katerimi se ne
sreCujejo vsak dan. Za bolj usmerjeno vohanje sem
ucencem, ki so to dovolili, zavezala o¢i, da je bila vsa
pozornost usmerjena v vohanje. Zaradi razli¢nih psi-
hofizi¢nih sposobnosti so nekateri le vohali, drugi pa
so iskali pare vonjev. Zanimivo je bilo, da so vsem
ucencem najbolj smrdele suhe gobe.

e TIPAM

V $katli so imeli razli¢ne naravne in umetne materiale
(gladke, hrapave, mehke, trde), na kroznikih razli¢ne
kreme, brivsko peno, gel za lase, razli¢en droben mate-
rial (zdrob, mivko, semena, stiroporne kroglice...).
Spet sem izbirala snovi, s katerimi se u¢enci ne sre¢ujejo
vsak dan. Vsak je imel na razpolago papirnat kroznik,
plasti¢ne posodice. Vsebino sem pustila v embalazi in
opazovala, koga je pritegnila Ze sama embalaza in ali jo
je poskusal odpreti brez zunanje spodbude. Naloga je
bila zahtevnejsa tudi zato, ker sem uporabila razli¢ne
embalaze (odpirale so se na navoj, pritisk, z enostavnim
pokrovom). S to dejavnostjo sem podaljsevala cas izva-
janja dejavnosti, isto¢asno pa so ucenci razvijali fino-
motoriko, nacrtovali fino-motori¢ne aktivnosti in rese-
vali problem. Odpiranje embalaZe oziroma, kaj storiti z
zaprto embalazo, za ve¢ino otrok ne predstavlja ve¢jega
problema, nasega otroka pa je potrebno teh spretnosti
nauditi. Prazni krozniki in posodice so bili namenjeni
njihovi ustvarjalnosti. Lahko so nanasali razli¢ne snovi
na kroznik, jih med seboj mesali s prstki ali pa zgolj s

prsti brodili po snovi.
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S slusalkami so poslusali zvoke iz narave. Slusalke so bile
sredstvo, s katerim sem dosegla zastavljen cilj - poslusanje.
Ucenci zelo tezko izkljucijo motece dejavnike iz okolja in
se osredotocijo na poslusanje. Poleg slusalk so imeli na
pladnju ropotulje (v embalazo od kinder jaj¢ck sem dala

1iz, kovance, zvoncek, vato, plasti¢ne, lesene in kovinske
kroglice). Spet so nekateri samo poslusali, drugi pa iskali
pare zvokov. Za izoliranje motecih drazljajev sem uporabi-
la prevezo za odi pri ucencih, ki so to dovolili.

Glede na to, da smo pri obravnavi sadja in zelenjave je-
seni le to okusali, sem jim tokrat pripravila za razlikovanje
okusov kislo (kislico posuto s sladkorjem'), pekoce (men-

1 Tako kislico kupi§ med sladkarijami in ko jo da$ v usta, je na zacetku za kratek
¢as izjemno kislo, potem, ko prezvecis, pa postane sladko (par sekund je tako
kislo, da marsikdo pljune ven). To je podobno zvetilnim s kislo sadno vsebino
na sredini, ko ga pregriznes, je zelo kislo in potem Sele postane sladko. Cene
bi bilo posutega sladkorja, u¢encev ne bi pripravila do tega, da bi to poskusili.

tolov bombon), sladko (¢okolado), slano (¢ips), grenko
(grenak zeli$¢ni ¢aj). Pri izbiri sem upostevala, da ucenci z
avtizmom hrane dolo¢ene barve, teksture in okusa ne pre-
nasajo. Pri okusanju so uporabili ve¢ ¢util. Jedli so z roka-
mi in so vedno vsako stvar, predno so jo dali v usta, tudi
povohali. To po¢nejo tudi obicajno.

Ura je bila zelo pestra. Ucenci so pri izvajanju aktivnosti
zelo uzivali in bili usmerjeno zaposleni celo Solsko uro, ki
v posebnem programu traja 60 minut. Naslednjo uro smo
z udenci, ki so tega sposobni, izdelali $e slikanico Mojih
pet ¢util, kjer sem preko slikovnega gradiva preverjala, ali
poznajo ¢utila in njihovo osnovno funkcijo. Dva ucenca
od Sestih sta cilj v celoti dosegla. Tudi osebe z motnjami v
dusevnem razvoju zmorejo marsikaj in se ucijo, le znanje
jim je potrebno posredovati po druga¢ni poti.
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tezkimi motnjami v razvoju. Posebni program vzgoje in izobrazeva-
nja. 2005. Ljubljana
http://www.mizks.gov.si/fileadmin/mizks.gov.si/pageuploads/podro-
cje/posebne_potrebe/pdf/Posebni_program_vzgoje_in_izobr.pdf
Vec avtorjev(2004). Ué€ni nacrt Splosna poucenost. Ljubljana Mini-
strstvo za Solstvo in Sport: Zavod RS za Solstvo.



Besedilo in fotografije KATJA WINKLER, 05 Spodnja Sigka

Magneti

Vsakokrat, ko sem na tablo pritrdila slikovno
gradivo z magneti, so moji »drugarcki« zaceli
sprasevati, zakaj se magneti pritrdijo na tablo.
In ceprav je magnetizem tema u¢nega nacrta
v Cetrtem razredu, sem upostevala interes
ucencev in v mesecu juniju pripravila u¢no
uro o magnetih.

Izhajala sem iz dejstva, da moji ucenci pojav magne-
tizma in procese, ki ob tem nastajajo, zaznajo, opazu-
jejo in kasneje ozavestijo, kaj se pri pritrjevanju papir-
ja na tablo z magneti zgodi.

Ob nasem raziskovanju so ucenci oblikovali pojme o
procesih in pojavih ter uporabili postopke, ki so jih pripe-
ljali do novih spoznanj. Pri tem so razvricali, urejali, merili,
sklepali in posploSevali. Vprasali so se, kako to deluje in
sami iskali odgovore na to vprasanje. Z novimi spoznanji
so oblikovali stalis¢a, predvsem pa razvijali in gojili obcu-
tjivost do svojega zivljenjskega okolja. Pri delu je bilo po-
membno, da je prislo do izkustvenega ucenja, stika z nara-
vo in tehniko. U¢ili so se ob raziskovanju, saj so postavljali
domneve. Na postavljena vprasanja so s pomodjo razli¢nih
postopkov iskali odgovore in resitve, rezultate so uredili in
jih prikazali tudi svojim soSolcem. Pri tem je bilo potreb-
no, da so s pridobljenimi rezultati razlozili pojav.

Kako je delo potekalo?

Ucenci so bili razdeljeni v skupine, vsak ucenec je
imel svoj magnet. Pri prvi nalogi so ugotavljali, katere
predmete v $katlici magnet privlaci in katerih ne. Nato
so poskusali v razredu najti ¢im ve¢ predmetov oz. po-

vi$in, ki magnete privlacijo. Kmalu so ugotovili, da
magneti privlacijo samo dolocene (zelezne) predmete.

Ucencem sem pokazala, kako lahko $e drugace upo-
rabljajo magnete. Ko sem na list papirja potresla nekaj
zelezovih opilkov, sem enemu od uéencu dala magnet
in ga prosila, naj ga da pod papir in ga pocasi premika.
Nastajale so razli¢ne oblike, ki so v otroskih glavah
sprozile pravo poplavo novih idej. Tako so poskusili Se
z razli¢nim predmeti (bucike, sponke za papir.. )

Poskusili smo zdruziti dva magneta. Ugotovili so, da
med njima deluje magnetna sila, ki je lahko privla¢na
ali odbojna, zato morata biti magneta »pravilno« obr-
njena, ¢e ju Zelijo zdruziti. Najbolj so se zabavali, ko so
poskusali spojiti ista pola magneta.

Tako smo prisli do spretnostnih nalog. U¢encem sem
med mize pritrdila predloge. S spodnje strani so z magne-
tom premikali magnet na zgornji strani lista. Kmalu so
postali pravi mojstri in narisali tudi dirkali$¢a za magnete.

Ucna ura se je raztegnila $e v podalj$ano bivanje, kjer
so udenci z magneti raziskovali tudi po Solskem otro-
skem igris¢u. Mali radovednezi so z magnetom nasli
tudi ze pred ¢asom izgubljen klju¢ enega izmed njih.

S tem je bil moj zadani cilj dosezen, ucenci so z la-
stnim raziskovanjem prisli do odgovora na zastavljeno
vprasanje, pri tem pa so se ucili, igrali in zabavali.

Pri tem so se jim porodila $e nova vprasanja kot tudi
ideja za izdelavo merilca, s katerim bi izmerili mo¢ po-
sameznega magneta.

LITERATURA:

= N. Ardley: Magneti (zbirka Spoznavajmo znanost); Slovenska knjiga,
Ljubljana, 1995.

= T. Cash, B. Taylor: Elektrika in magnetizem (zbirka Moji prvi koraki,
serija Veselje z znanostjo); Pomurska zaloZba, Murska Sobota, 1992.

= M. Urbancic¢ Jeloviek: Potovanje (didakti¢na igra), Rokus.

= http://www.zrss.si/pdf/171111122703_posodobitve_un_1_in_2_tri-
letja_sm.pdf, pridobljeno 10. 10. 2012.
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Kako 2aznati Zvljenje
N3 ngem F\Qneh/t

Zamisli si, da si dvorni znanstvenik cesarja galaksije! Nekoc se cesar odlo¢i, da bo popi-
sal in obdavcil vse svoje galakti¢no kraljestvo, zato ti naroci, da ¢imprej zgradi$ napravo,
ki bo lahko Ze od dale¢ ugotovila, ali so na posameznem planetu Ziva bitja. Tako bodo
imeli cesarjevi odposlanci bistveno manj dela, saj bodo njihove ladje, ko bodo popiso-
vale galakti¢no prebivalstvo, pristale le na planetih, na katerih je razvito zivljenje, izpu-
stile pa bodo veliko mnozico za zZivljenje negostoljubnih svetov.

Kako bi se lahko lotil naloge?

S podobno nalogo se je moral leta 1961 spopasti britanski znanstvenik James
Lovelock, ko je razvijal instrumente za Nasin program raziskovanja planetov.
Narocili so mu, naj za program Viking, v okviru katerega je Nasa posla-

la dve sondi na Mars, izdela detektorje, ki bi zaznali, ali je na pla-
netu zivljenje. Vedeli so, da lahko na daljavo najlazje anali-
zirajo kemijsko sestavo plinov v atmosferi planeta, saj

se prstni odtisi posameznih plinov poznajo v
svetlobi, ki prihaja s planeta. Bi se dalo iz
sestave in razmerja plinov v ozracju

planeta dolociti, ali je na pla-
netu zivljenje?
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Lovelock se je najprej vprasal, kaj bi lahko sklepali, ¢e bi od dale¢ gledali kar nas planet,
Zemljo. Bi »odposlanci cesarja galaksije« lahko Ze z velike razdalje zaznali, da je Zemlja
poseljena z zivimi bitji? Vsekakor, saj je Zemljina atmosfera zelo bogata s kisikom, ki ga
je, prostorninsko gledano, za dobro petino.

Kisik je zelo reaktivna kemijska spojina, ki se rada veze z drugimi spojinami, zato ga
drugje v vesolju ne najdemo prostega v tako velikih koli¢inah. Na povrsju Zemlje je
potrebna samo iskrica in ze se sprozi proces spajanja atmosferskega kisika z drugimi,
predvsem organskimi, ogljikovimi spojinami. Tej kemijski reakciji pravimo po domace
gorenje in smo ji prica vsak dan, ¢e ne drugje, vsaj tedaj, ko prizgemo plamen na stedil-
niku. Tu se zemeljski plin, ki ga sestavlja ve¢cinoma metan, spaja s kisikom, med reakciji
pa se sprosca toplota, ki jo lahko uporabimo za kuhanje.

Vsakdo ve, da je potrebna samo majhna iskra in Ze se plin na Stedilniku
vzge. Kako naj potem pojasnimo, da je v zemeljski atmosferi poleg kisika
tudi ne ravno zanemarljiva koli¢ina metana? Zakaj se oba plina preprosto
ne vezZeta v kaj stabilnejsega, tako kot se to zgodi v plamenu na stedilni-
ku? Ce na Zemlji ne bi obstajal zelo mo¢an vir, ki neprestano proizvaja
velike kolicine zelo reaktivnega plina, bi kisika v nasi atmosferi ze v nekaj
milijonih letih zmanjkalo. Ves bi se vezal z drugimi molekulami v stabil-
nejse kemijske spojine, kar se v nasi okolici tudi ves ¢as dogaja.

Glavni krivec za obstoj velike koli¢ine kisika v atmosferi so
ziva bitja. Rastline in mnogi mikroorganizmi spro-

$¢ajo v atmosfero kisik v procesu fotosinteze.

Velika koli¢ina kisika v atmosferi planeta je

zato dober pokazatelj, da je na planetu zi-
vljenje. Zgolj geoloski procesi, kjer ziva
bitja niso soudeleZena, ne morejo proi-
zvesti in vzdrzevati kemijsko tako re-
aktivnega in nestabilnega ozra¢ja.

Prav atmosfera, ki jo sestavljajo plini,

ki niso v kemijskem ravnotezju, se je
zdela Lovelocku najboljsi kazalec, da je

na nekem planetu Zivljenje. Za Marsovo
atmosfero, ki je bistveno redkejsa od Ze-
mljine, danes vemo, da je sestavljena skoraj
samo iz ogljikovega dioksida, le nekaj odstot-
kov je dusika in argona. Za galakti¢ne iskalce Zivlje-
nja bi bil to dober znak, da na planetu ni zivljenja.

Z dovoljenjem avtorjev objavljamo zgodbo iz knjige Kratke
zgodbice o skoraj vsem, ki jo je leta 2011 izdalo drustvo
Kvarkadabra.

Kvarkadabra je drustvo za tolmacenje znanosti, pa tudi (sple-
tni) ¢asopis za tolmacenje znanosti in zelo zanimivo spletisce
www.kvarkadabra.net, na katerem boste nasli odgovor na
marsikatero vprasanje.
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NATALIJA CUDEN, Osnovna $ola Antona Tomaza Linharta, Podruznicna $ola Mo3nje (fotografije)

V zadnjem casu pri nas vse pogosteje konec oktobra z buc¢ami krasimo nase domove. Za 31.
oktober jih izdolbemo ter v notranjosti prizgemo svecko. To navado smo prevzeli po anglesko
govorecih dezelah, kot so npr. Amerika, Kanada, Avstralija in Irska. V teh dezelah praznujejo
t.i. dan carovnic ali Halloween. Halloween je pravzaprav star keltski praznik, ko slavijo boga
Sonca. Kelti so verjeli, da lahko 31. oktobra ponoci mrtvi vstanejo iz grobov. Ljudje so se bali,
da bi jih mrtvi na to noc¢ obiskali, zato so si nadeli kostume oz. razlicne maske, prepevali,

plesali in delali velik hrup, da bi mrtve prepodili.

Pri nas poznamo buce in jih gojimo Ze mnogo dlje,
kot praznujemo no¢ ¢arovnic. Buée, ki smo jih vcasih
gojili predvsem za krmo prasi¢em in za bu¢no olje, po-
stajajo danes vse pogosteje del nase prehrane, pred-
vsem razli¢ne vrste in sorte, ki jih prej nismo poznali.

Buca pa nima svojega mesta samo v strokovni litera-
turi, temvec tudi v leposlovju. Beseda buca je najveckrat
uporabljena v prenesenem pomenu, in sicer slabsalno.

Buca kot simbol se najveckrat pojavlja v pravljicah
za otroke, v katerih nastopa kot ¢udezna rastlina. V
pravljici o Pepelki se bu¢a spremeni v kocijo, v Butal-
cih nastopa kot kobilje jajce in v pripovedkah pogosto
kot domovanje mnogih Zivali in pravlji¢nih bitij.

Hitra, skoraj magi¢na rast bu¢ velikank je ocitno
navdusila mnoge pisatelje in nasla svoje mesto tudi v
ljudskem izrocilu po vsem svetu.

Tudi v sodobni literaturi za otroke si pisatelji in pe-
sniki buc¢o veckrat sposodijo kot simbol za okroglo,
robustno, neuko, neumno ali kot v pravljici Svetlane
Makarovi¢ Buéa v $oli simbol za ¢rko O.

Prav zaradi pestrosti plodov so buée ¢udovit pripo-
mocek, ob katerem lahko otroci spoznavajo pestrost in
raznolikost narave. Bude so enoletne rastline, tako da
lahko v nekaj mesecih otroci spoznavajo spreminjanje
in rast rastline, od semena do cveta oziroma semena.

Vse te prednosti, ki jih nudijo buce, smo uporabili
za izvedbo naravoslovnih dejavnosti, preko katerih so
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otroci spoznavali rast rastlin in njihovo raznolikost.
Otroci so spoznali:

- delo na vrtu, polju in vrtno orodje,

- da seme potrebuje za kalitev vodo,

Buée so enoletne rastline, ki so jih prinesli iz
tropske Amerike. Buce so iz rodu Cucurbita, ki
vsebuje okrog 25 vrst, vendar jih samo nekaj po-
znamo kot kultivirane rastline. Najbolj so pozna-
ne Cucurbita pepo (navadna buca, bucka), C.
maxima (orjaska buca), C. moschata (moskatna
buca), C. mixta (ayote buéa) in C. ficifolija (figo-
volistna buca). V okviru posamezne vrste pozna-
mo $e razli¢ne sorte. Razlike med posameznimi
vrstami in sortami so lahko zelo velike. Razlikuje-
jo se tako po velikosti, obliki, barvi, strukturi lu-
pine in tudi okusu mesa, ¢asu skladis¢enja in upo-
rabi. Plodovi nekaterih buc¢ so sladkastega, lahko
pa tudi grenkega okusa. Plodovi so lahko zeleni,
rumeni, oranzni, beli, progasti, pisani, rebricasti,
bradavicasti, gladki, okrogli, plos¢ati, jajéasti, po-
dolgovati ali zaviti. Razlikujejo se tudi po velikosti
in tezi. Bu¢a Ayote ima seme bles¢ece belo s sre-
brnkastim robom. Seme je razmeroma veliko,
prazeno pa je izredno okusno, zato ponekod goji-
jo to vrsto bu¢ predvsem zaradi semen.



- da zelene rastline potrebujejo svetlobo, vodo, zrak in
prst,

- da rastline zrastejo iz semen, ¢ebulic, gomoljev, po-
taknjencey,

- razvojni krog buce in drugih poljs¢in,

- spreminjanje zive narave,

- podrobnosti in razlike semen,

- zivali, ki Zivijo na vrtu in polju,

- prehranjevalne verige.

Pri tem so se navajali na skupinsko delo, na strpnost
in razvijali pozitiven odnos do narave. Razvijali so na-
ravoslovne spretnosti in sposobnosti zavestnega opa-
zovanja, primerjanja, razvr$¢anja in raziskovanja z
uporabo vseh cutil.

Ce %elimo otrokom priblizati razvojni krog bute,
njeno uporabo in zivljenjski prostor, potem so naju-
¢inkovitejse konkretne izkusnje, ki jih pridobijo z na-
ravoslovnimi dejavnostmi. Lahko jih izvajamo v razre-
du in na prostem, a s poukom v naravnih Zivljenjskih
prostorih (polje, vrt) pri otrocih oblikujemo aktiven
odnos do okolja, razvijamo sposobnost misljenja in
povecamo aktivnost. Na podlagi lastnih izkusenj otro-
ci lazje interpretirajo dogodke in svet okoli sebe. S
tako obliko dela jim vzbudimo radovednost do vsega,
kar jih obdaja. Vse ze prej navedene postavljene cilje
smo kvalitetneje dosegli z neposrednim preucevanjem
vsebin (ki jih ne morem prenesti v u¢ilnico), s teren-
skim delom, ki omogoca izkustveno ucenje. Zalutiti
in doziveti vrt in polje z vsemi cutili je mogoce le v
naravnem okolju. Ta nam daje moznost, da se ¢udi-
mo, veselimo, raziskujemo, ob¢udujemo in vzljubimo
rastline in zivali oziroma vso lepoto narave, ki nas ob-
daja. Samo delo na terenu pa nam poleg nastetega po-
nuja tudi neizmerno veliko moznosti za povezovanje
naravoslovja z drugimi predmeti (slovens¢ina, mate-
matika, glasbena vzgoja, likovna vzgoja).

Naravoslovne dejavnosti na temo o budah smo z
ucenci prvega razreda zaceli izvajati v aprilu in jih za-
klju¢ili v novembru. Izkoristili smo vasko okolje nase
Sole in bliZino vrtnarije, ki se je ze pred leti zacela ak-
tivneje ukvarjati z gojenjem bu¢ kot kulturnimi rastli-
nami in pozabljeno poljs¢ino. K nasemu projektu smo
zeleli pritegniti ¢im ve¢ zunanjih sodelavcev in s tem
Se tesneje povezati Solo kot institucijo z ob¢ani krajev-
ne skupnosti in Sirse.

Sestavine, ki jih potrebujemo:

- 1 &ebula,

- 1 buca (lahko zelena ali hokaido),
- 3 stroki ¢esna,

- 7licka kisle smetane,

- sol,

- poper,

- petersilj,

- bu¢no olje.

Postopek:

Cebulo narefemo na vedje kose in buco prav
tako. Skupaj na hitro poprazimo, dodamo cesen,
osolimo in zalijemo z vodo. Malo pokuhamo, od
5 do10 minut in pretla¢imo s pali¢nim mesalni-
kom. Dodamo zlicko kisle smetane in poper ter
sesekljan petersilj. Na koncu pokapljamo z bu¢-
nim oljem.

Vrtnarija nam je ves as projekta nudila strokovno
pomo¢, nam preskrbela literaturo o bucah, ki pa zal ni
prevedena v slovens¢ino, nam odstopila del njive, ka-
mor smo posadili sadike bu¢, ki smo jih vzgojili iz se-
men, in nas aktivno vklju¢ila v delo na polju ter kasne-
je na srecanje bucarjev, kjer smo svoj projekt tudi
predstavili in razstavili nase izdelke.

Starsi nase uc¢enke so nam v blizini Sole prijazno od-
stopili del vrta, kjer smo lahko aktivno spoznali delo
na vrtu v razli¢nih letnih ¢asih, vrtno orodje in celo
posadili in posejali nekaj vrtnin, ki smo jih kasneje

tudi z veseljem pojedli.

Kuharica v Solski kuhinji je skupaj z nami in ob po-
modi starSev pripravljala razli¢ne bu¢ne in zelenjavne
jedi in nam tako pomagala vzljubiti okus zelenjave in
razbliniti stereotip o bu¢i kot hrani za Zivino.

Slika 1: [zdelki iz buc.
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Projekt je s ¢asom postal tako odmeven, seveda po
zaslugi otrok, ki so doma z veseljem in neverjetno nav-
dusenostjo pripovedovali o svojih aktivnostih, poveza-
nih z buco, da so zanj vedeli skoraj vsi obcani in nam
jeseni velikodu$no prinasali v $olo razli¢ne vrste okra-
snih bu¢ in bu¢ velikank. Ve¢ina si je ogledala naso raz-
stavo bug, likovnih izdelkov, strail, zapisov o dejavno-
stih v ¢asu projekta in poskusila nase bu¢ne dobrote.

Oktober je ¢as, ko so buce zrele za spravilo. Ker je
bilo poletje susno, je bil nas bu¢ni pridelek skromnej-
$i. Z otroki smo bude pospravili s polja in jih razstavi-
li na ogled $irsi javnosti. Domacini, ki so dobro po-
znali na§ projekt, so nam vso jesen v $olo prinasali
najrazli¢nejse bude, tudi bude velikanke.

Sodelovanje na bucarjadi

Na bucarjado v vrtnariji smo bili povabljeni tudi
ucenci z nasim projektom o bucah.

V ta namen so vsi u¢enci podruzni¢ne Sole pri likov-
nem pouku iz bu¢ izdelovali bu¢ne lucke — strahove,
figure ali poslikali buce z razli¢nimi tehnikami. Izdel-
ke smo na bucarjadi razstavili in prikazali obiskoval-
cem nekaj dejavnosti z bu¢ami, ki otrokom in odra-
slim vedno prinesejo veliko veselja.

Na bucarjadi se je zbralo veliko obiskovalcev in po-
nosno smo razstavili svoje umetnije iz buc.

Aktivno smo sodelovali v najrazli¢nejsih delavnicah.
Izrezovali smo bu¢na strasila, poslikavali buce z razlic-
nimi barvnimi vzorci in izdelovali bu¢ne figure iz raz-
licnih vrst bu¢ in drugih naravnih materialov.

Zaplesali smo skupaj s pravim Indijancem in pekli
okusne buce na zerjavici. Pokusina bu¢nih jedi je tekni-
la prav vsem otrokom. Jedli smo surove bude, pa bu¢ne

Slika 3: Izdelava bucnih figur.

marmelade in kompote, razli¢ne vrste kruha in peciva iz
bu¢. Najbolj so nam teknile bu¢ne juhe in torte, oblite
s ¢okolado ter nadevane s so¢nimi buckami.

Skupaj s starsi smo si ogledali pisano razstavo najra-
zli¢nejsih vrst bu¢. Najbolj pa so nas seveda pritegnile
buce velikanke, na katerih smo lahko celo sedeli, jih
bozali, skusali dvigniti in objeti. Tudi stehtali smo naj-
debeleje. Zares so bile ogromne in najrazli¢nejsih
barv ter oblik.

Iz gline smo oblikovali bu¢ke — lucke za no¢ ¢arov-
nic, iz papirja smo izrezovali bu¢ne kosarice. Najpo-
membnejse pa je to, da smo se ves dan neizmerno za-
bavali, se nasmejali, prepevali in naklepetali.

Predstavitev projekta starSem na Soli

Projekt o bu¢ah smo zakljudili s predstavitvijo celo-
tnega projekta svojim starSem, prijateljem, babicam in
dedkom.

V ta namen smo $olo spremenili v pravo bu¢no deze-
lo. Vhodna vrata sta ¢uvali dve veliki bué¢ni figuri, po
hodnikih so visele nase likovne umetnije na temo buce.

Slika 2: Razstava nasih izdelkov.

NARAVOSLOVNA SOLNICA | letnik 17 | 3tevilka 1 | jesen 2012

Slika 4: Cudili smo se buc¢am velikankam.



Slika 5: Razstava bucnega pridelka.

Tudi razstava nasega bu¢nega pridelka ni bila tako skro-
mna, kot smo glede na suso pri¢akovali. Svoj projekt
smo predstavili preko plakatov, ki so jih otroci vse te
mesece sproti izdelovali. Fotografije so prikazovale ¢a-
sovno zaporedje dogodkov in aktivnosti. Program smo
popestrili z igro Buca v 3oli, nekaj ugankami in pesmi-
cami, ki govorijo o resni¢nih in pravlji¢nih bucah.

Otroci so v pripravah na predstavitev nasega sedem-
meseénega dela aktivno in z zanosom sodelovali. Po-
bude in ideje so kar dezevale, ustvarjalnosti in delovni
vnemi pa kar ni bilo konca. To je bila edinstvena pri-
loznost, da so otroci pokazali, koliko znanj in izkusen;j
so si v tem casu pridobili, kako pozitivna klima se je
ustvarila v razredu in kako usklajeno so sodelovali
med seboj, se poslusali in dopolnjevali.

Za konec so nas starsi presenetili z veliko bu¢no tor-
to in nepozabnim aplavzom, ki je marsikateremu
otroku in uditeljem izvabil v o¢i solze srece. To je bila
najve¢ja nagrada za nase delo, pa ¢eprav smo se ves ¢as
projekta le igrali, raziskovali in tesili svojo vedozelj-
nost. Prav slednje je bil tudi na$ namen.

Slika 6: Naredili smo plakate.
SR PR
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Pred aktivnostmi smo se pogovarjali o poteku dela
in namenu sajenja bu¢nih semen.

Loncke smo napolnili s prstjo. Vsak otrok je imel
svoj loncek in ga oznacil z imenom. V vsak loncek
smo posejali bu¢na semena. Semena smo zalili. Lon¢-
ke smo postavili na toplo okensko polico v ucilnici.
En lonéek smo dali na zunanjo okensko polico in
opazovali, kdaj bo iz prsti pokukala rastlinica.

Svoje posejane buce v lonckih smo vsak dan opazo-
vali, jih zalivali in si pridno belezili svoja opazanja.
Nismo pozabili na lonéek zunaj, iz katerega ni in ni
hotela pokukati rastlina.

Z izvedeno dejavnostjo so otroci preko lastnih ak-
tivnosti spoznali, da je za kalitev in rast potrebna pri-
merna temperatura prav tako kot takrat, ko smo ka-
lili fizol. Takrat smo tudi potrdili, da je za kalitev
potrebna voda.
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‘ Besedilo in fotografija LUCIJA SLAPNICAR, 3tudentka 4. letnika Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani

Naravoslovno ucilo: Ekoloski otok

Pri predmetu Didaktika naravoslovja | smo dobili zanimivo nalogo, in sicer izdelati naravoslovno
ucilo, ki je preprosto za izdelavo, zanimivo za ucence in pomaga pri realizaciji nekega u¢nega cilja.
Nedavne raziskave in ankete so pokazale, da ima vec kot polovica Slovencev tezave z lo¢evanjem
odpadkov, zato sem se odlocila, da izdelam »mini« ekoloski otok. Z uc¢ilom, ki sem ga izdelala, lahko
ucence Ze v osnovni Soli nau¢imo pravilno loc¢evati odpadke in izboljSamo rezultate omenjenih

raziskav.

Utilo je pravzaprav imitacija ekoloskih otokov, ki jih
lahko zasledimo po vsej Sloveniji. Izdelava ucila je povsem
preprosta: na leseni plosi je pritrjenih 5 smetnjakov (pa-
pir — moder, steklo — zelen, embalaza — rumen, me$ani
komunalni odpadki — ¢rn ter bioloski odpadki — rjav). V
posebni $katli imamo razli¢ne (manjse) odpadke (seznam
Priloga 1), ki jih morajo ucenci pravilno razvrstiti v razli¢-
ne smetnjake. Posebej pozorni smo na posebne oz. nevar-
ne odpadke, kot so baterije, Zarnice, prete¢ena zdravila
ipd., ki ne sodijo v nobenega od teh smetnjakov. Pogovo-
rimo se, kam lahko odnesemo take odpadke (v lekarne,
trgovine ...). Uéence tudi opozorimo na pogoste napake
pri lo¢evanju (npr. $katla za jajca spada med embalazo, ne
med papir; papirnati robcki spadajo med bioloske odpad-

ke, ne med papir itn.).
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Utilo lahko uporabimo v 3. razredu pri predmetu
Spoznavanje okolja (tematski sklop Okoljska vzgoja,
vsebina Odpadki ter ravnanje z odpadki) ter v 4. ra-
zredu pri predmetu Naravoslovje in tehnika (tematski
sklop Snovi, vsebina Spreminjanje lastnosti snovi).

Nekaj pomembnejsih ciljev, ki jih uditelji lahko rea-
liziramo z uporabo tega udila:

- udenci znajo opisati ustrezna ravnanja z odpadki, za
varovanje in vzdrzevanje okolja;

- udenci znajo utemeljiti pomen lo¢enega zbiranja od-
padkov;

- ucenci poznajo nevarne odpadke, ki spadajo na po-
sebna odlagalis¢a (baterije, zdravila, barvila idr.).

LOSKI OTOK




Priloga I
Seznam odpadkoy,
ki so jih u¢enci locevali

EMBALAZA:

- pokrovcki plastenk, steklenic,

- palcke za usesa (obstajajo tudi Ze popolnoma
razgradljive — te lahko vriemo med bioloske
odpadke),

- embalaza za jajca,

- tetrapak,

- slamica,

- PVC vrecke,

- ALU folija,

- stiropor,

- prazna embalaza za zdravila,

- embalaZa raznoraznih krem (vendar oci$¢ena!),

- ploc¢evinka.

BIOLOSKI ODPADKI:
— cvet roze,

- ogrizek, olupek,

- Cajna vrecka,

— kavni filtri/usedline,

- jaj¢na lupina,

- zobotrebec,
- papirnati rob¢ki in vrecke,
- moker Casopisni papir.

DIDAKTICNI
PRIPOMOCEK

MESANI KOMUNALNI ODPADKI:

- cigaretni ogorek in zavojcki (ne spadajo med
embalaZo oz. papir),

- pepel (razen lesnega — tega lahko vrzemo v zaboj
za bioloske odpadke),

— Zarnice,

- obutey,

- ogledala, porcelan,

- madji pesek in otroske plenice,

— zvedilni gumi,

- navadna sve¢a (medtem ko nagrobne svece, ki
imajo $e ohisje, spadajo v posebne zabojnike, ki
bi morali stati ob vsakem pokopaliscu),

— tekstil.

ODPADNA ZDRAVILA

Odpadna zdravila lahko oddamo:

- v lekarnah,

- v specializiranih trgovinah,

- v zbirnih centrih izvajalcev javnih sluzb,

- v premi¢ne zbiralnice izvajalcev javnih sluzb, ki
stojijo v vsakem kraju vsaj en dan (urnik objavlja

lokalna komunala).

NEVARNI ODPADKI:

- baterije lahko oddamo v trgovinah.Vsaka baterija,
ki je odvrzena v ko za lo¢eno zbiranje, je razsta-
vljena in materiale se uporabi za kaj novega;

- topila, lepila, razkuzila;

- termometer;

- vzigalnik.

Lahko omenimo $e druge vrste odpadkov:

- kosovni (preproga, pohistvo, smuci, kolo ...),

- gradbeni (keramic¢ne plos¢ice),

- kovinski (Zice, radiatorji, aluminijasta posoda
s

- odpadna elektronika (budilka, likalnik, tehtnica,
Stedilnik ...).
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GREGOR TORKAR, Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Ali je bela omela
zajedavska rastlina? &

Z zgradbo bele omele (Viscum album)
se uenci navadno prvi¢ seznanijo pri
naravoslovju v 6. razredu, kjer spoznajo,
da ima rastlina sesalne korenine, ki se
vrastejo v les drevesa. V ucbenikih je na-
vadno narisana risba bele omele s prere-
zanim deblom gostiteljske rastline, kjer
so vidne sesalne korenine (npr. Ferbar
idr.,, 1997; Miheli¢ idr., 2005; Novak
in Svetina, 2001). Belo omelo v neka-
terih u¢benikih (npr. Novak in Svetina,
2001) in spletnih u¢nih gradivih (npr.
Svarog, 2012) zasledimo tudi med pri-
meri zajedalskih rastlin. Zajedalstvo ali
parazitizem je odnos med dvema orga-
nizmoma razli¢nih vrst, v katerem ima
eden korist, drugi pa skodo. Ali je to res
tako pri beli omeli?

Vzemimo pod drobnogled to zani-
mivo rastlino, ki jo najdemo v krosnjah
ve¢ kot 200 vrst dreves, navadno tistih
s tanj§im lubjem. Bela omela je dvodo-
mna rastlina. Ima torej moske in Zenske
rastline, podobno kot vrba. Na zenskih
rastlinah se iz oprasenih cvetov razvije-
jo plodovi - bele jagode. Zelo rade jih
imajo ptice, kot je drozg, ki prebavijo le
socen del plodu. Neprebavljena semena
iztrebijo tudi na veje in debla dreves.
Taka semena lahko vzklijejo in se vraste-
jo v les gostiteljske rastline. Nekateri si z
belo omelo okrasijo dom v ¢asu bozic-
nih praznikov, saj so njene veje in listi
tudi sredi zime zeleni. Zeleni? Kako? Kaj
niso zajedalske rastline?

S takimi in podobnimi vprasanji vas
lahko presenetijo ucenci, ki vedo, da
zelene rastline same izdelujejo hrano.
To pa ni znadilnost zajedalskih rastlin.
Zelene rastline imenujemo proizvajalci

Zgodnjepom/adansk/‘ posnetek bele omele z rumenimi cvetovi.

ali avtotrofi, ki v procesu fotosinteze iz-
delujejo hrano, od katere so odvisni vsi
drugi organizmi na Zemlji, ki se nepo-
sredno (rastlinojedci) ali posredno (me-
sojedci) prehranjujejo z rastlinami. Ze-
lene rastline bi lahko poimenovali tudi
pretvorniki, saj energijo son¢ne svetlobe
pretvorijo v kemijsko energijo, vezano v
molekule sladkorja. Za pretvorbo mora
rastlina najprej svetlobo sprejeti, zato
potrebuje fotosintetska barvila. Glavno
med njimi je klorofil, ki je zelene barve.

Lusnec in pojalnik sta pravi zajedalski
rastlini, zato nimata zeleno obarvanih
listov ali stebel. Vse potrebne snovi ¢t-
pata iz korenin gostiteljskih rastlin. Bela
omela je druga¢na, saj ima zelene liste
in stebla, sama si izdeluje hrano, zato je
ne moremo imeti za pravega zajedalca
(Mazza, 2012). Iz lesa gostiteljske rastli-
ne ¢rpa samo vodo in mineralne snovi,
zato je tudi poimenovana polzajedalec
ali polparazit (npr. Scott, 1997).

V u¢beniku Ekologija za pouk nara-
voslovja v stednji $oli (Novak in Svetina,
2001, str. 28) so zapisali, da bela omela
izkoris¢a rastlinske sokove gostiteljskih
dreves, zato te slabe rastejo ali celo pro-
padejo. V ditev, da zajedalska rastlina
lahko pokonca svojega gostitelja, gre
podvomiti, saj bi smrt gostiteljske rastli-
ne pokoncala tudi zajedalca. Tak odnos
med organizmoma dveh vrst srecamo
med plenilcem in plenom.

V raziskavi, ki je preucevala odnose
med belo omelo in brinom kot gostitelj-
sko rastlino, so ugotovili, da je v bliZini
brinov z belo omelo ve¢ kalecih brino-
vih semen (Milius, 2002). Plodovi bele
omele namrec privabijo plodojede ptice,
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ki poleg omelinih pojedo tudi brinove
jagode in ob iztrebljanju razsirjajo njiho-
va semena. Na ta nacin je brin uspesnej-
$i pri raznasanju svojih semen.

Od zajedavskega odnosa med orga-
nizmoma dveh vrst smo se v primeru
bele omele priblizali soZitju ali simbiozi.
Danes so Stevilni strokovnjaki mnenja,
da je marsikateri zajedavec to le na videz
in da v doloceni meri tudi koristi svoje-
mu gostitelju.

Narava je zelo kompleksna, zato jo
je véasih tezko porazdeliti v predalcke.
Tega se moramo dobro zavedati pred-
vsem uditelji naravoslovnih predmetov,
da bi nase razlage in pojasnila ne izzve-
nele kot izkrivljene resnice.
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Leta 1985 so odkrili Se eno obliko, v katero se lahko uredijo atomi ogljika. Do tedaj sta bili znani
dve obliki, v katerih se lahko pojavlja Cisti ogljik, to sta grafit in diamant. Pojav, da se atomi istega
elementa lahko drugace razporedijo in povezejo, se imenuje alotropija.

Fizikalne lastnosti treh alotropnih oblik ogljika pa
so zelo razli¢ne. Diamant in grafit sta Ze dolgo Solska
primera za razlago, kako so lastnosti snovi odvisne od
njihove zgradbe in podobno je z buckminster fulere-
nom. Diamant ima visoko gostoto in velja za najtrsi
mineral. Z diamantnimi svedri in rezili je mogoce pre-
rezati in prevrtati $e tako trd material. Grafit je mehek,
zato ga uporabljajo kot mazilo, ki zmanjsa trenje pri
kovinskih gredeh. Bolj znana pa je njegova uporaba v
svin¢nikih. Grafitna sredica v svin¢niku je tako meh-
ka, da se Ze ob rahlem pritisku svin¢nika ob papir od-
lus¢i plast grafita in na papirju ostane sled. Kroglice
buckminster fulerena pa se odlikujejo po veliki trdno-
sti, odkrili so jih v sajah. Od kod tako velike razlike v
lastnosti  snovi, ki je sestavljena iz enakih atomov
ogljika? Odgovor najdemo v zgradbi, j. kako so atomi

ogljika povezani med seboj.

Slika 1: Krogli¢ni model in samoroden diamant

Vsak atom v notranjosti diamanta je povezan s Sti-
rimi drugimi atomi z mo¢no vezjo. Tako nastane toga
in kompaktna resetka. Posledica tega je visoka trdota
diamanta.
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Slika 2: Kroglicni model in samoroden grafit

V grafitu so atomi ogljika povezani v Sesterokotne
obroce, ki se sestavljajo v plast. Ve teh plasti je poveza-
nih med seboj s $ibkimi silami, zato plasti zlahka drsijo
ena ob drugi, kar povzro¢a majhno trdoto grafita.

Slika 3: Krogli¢ni model in samoroden buckminster fuleren

V buckminster fulerenu je 60 atomov ogljika po-
vezanih v votlo kroglico. Atomi ogljika so povezani v
peterokotnike ali Sesterokotnike, tako kot je sestavlje-
na nogometna zoga. Zaradi take povezave imajo te
kroglice, imenovane tudi kroglice bucky, veliko tr-
dnost.

VPOGLED
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Fotografije in besedilo NADA RAZPET, Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani

/Vitki papirja

1. Kaj ze vemo?

List papirja zvijemo v rolo. Ce rolo postavimo na
mizo, se nekatere vrste papirja ponovno zravnajo, dru-
ge pa ostanejo nekoliko zvite — pravimo, da se defor-
mirajo.

2. NaSe raziskovalno vprasanje

Katera vrsta papirja se najmanj deformira?

3. Naredimo nacrt raziskave

Papirnate trakove iz razli¢nih vrst papirja bomo tesno

navili na svin¢nik. Merili bomo, kako se spreminja pre-
mer tako dobljenega zvitka.

Potrebovali bomo:
trakove iz razli¢nih vrst papirja, $karje, svin¢nik, merilo.

4. Delamo poskuse, opazujemo,
merimo

Izrezemo enako dolge in Siroke trakove iz razli¢nih
vrst papirja. Sirina traku naj bo priblizno 2 cm. Trak
tesno navijemo na svin¢nik. Prestejemo do pet, ga
snamemo s svincnika ter izmerimo in zapiSemo pre-
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mer nastalega zvitka. Zvitek razpremo tako, da s pr-
stom pritisnemo en konec traku ob mizo in od prsta s
svin¢nikom potegnemo po traku do nasprotnega kon-
ca in ga tako odvijemo. Ko pridemo na konec traku,
prestejemo do 5 in odmaknemo svin¢nik, da se trak
znova zvije. Ponovno izmerimo in zapisemo tudi novi
premer zvitka. Poskus ponovimo z drugo vrsto papir-
ja. Rezultate zapisemo v tabelo.

Izra¢unamo razlike med premerom zvitka, ki smo ga
predhodno razvili, in tistim, ki smo ga izmerili, ko
smo zvitek sneli s svin¢nika. Papir, pri katerem je raz-
lika premerov manjsa, se bolj deformira kot tisti, pri
katerem je razlika ve¢ja.

Narisemo (stolp¢ni) graf, ki prikazuje, kako je razlika
premerov odvisna od vrste papirja.

Na kaj moramo paziti?

Trakove vedno navijamo na enak nacin (enako tesno
na svin¢nik). Pazimo, da so Sirine in dolZine trakov
vedno enake.

5. Kaj smo ugotovili?
Mehkejsi in tanjsi papir se bolj deformira kot trsi.

Premislimo 3eo ...

= Kako se rezultati spremenijo, ¢e poskus z istim tra-
kom veckrat ponovimo?

= Kako na rezultate vpliva Sirina traku?

= Kaj pa ¢e bi izbrali isto vrsto papirja z druga¢no debe-
lino (vzamemo lahko dve, tri plasti)?

= Kaj pa, ¢e trakove navijamo na svin¢nik, ki ni valjaste
oblike?

= Papir pustimo navit na svin¢nik in ga razvijemo $ele
po nekaj urah. Kaj se spremeni?
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Vzgojno-izobrazevaino
delo z nadarjenimi
ucenci osnovne Sole

Priro¢nik temelji na najsodobnejsih spoznanjih edu-
kacijskih ved in ugotovitvah svetovno znanih strokov-
njakov s podro¢ja odkrivanja in dela z nadarjenimi
ucenci.

Sestavljen iz teoreti¢nega uvoda o u¢ni diferenciaciji
in individualizaciji ter konkretnih primerov prepozna-
vanja nadarjenih u¢encev pri pouku razli¢nih predme-
tov in podrocij. Posebni prispevek je namenjen tudi
individualiziranim nacrtom vzgojno-izobrazevalnega
dela (INDEP), ki naj bi predstavljali osnovno sintezo
spoznanj o znacilnostih udenca, njegovih potrebah,
interesih in zeljah ter idej in dogovorov uditeljev in
ucenca ter starSev o tem, kako ucencu ¢im bolje pri-
lagoditi vzgojno-izobrazevalno delo v $oli, pa tudi de-
javnosti zunaj nje. V priro¢niku so predstavljena izho-
di¢a za prilagajanje vzgojno-izobrazevalnega dela pri
posameznih predmetih in drugih vzgojno-izobrazeval-
nih aktivnostih ter primeri uspes$ne prakse.

V veliko pomo¢ bo vsem strokovnim delavcem, Se
posebej uciteljem razrednega in predmetnega pouka
ter ravnateljem. Priro¢nik pomembno prispeva k po-
gledu, smislu in pomenu posebne skrbi za nadarjene
ucence v osnovni $oli.

KO NAS UCENEC ZBOLI

TANJA BECAN

m 2012
= ISBN 978-961-03-0024-3
® 104 strani
= 16,40 €

Priro¢nik je zasnovan iz prakse za prakso. Temelji
na $tevilnih izku$njah pri delu z mati¢nimi $olami
obolelih u¢encev, tudi z njihovimi starsi, predvsem pa
na izkusnjah poucevanja bolnega $olarja, poznavanja
le-tega, pa tudi na izkusnjah z vklju¢evanjem bolnih
Solarjev in Solark v obic¢ajno Zivljenje.

Vsebina prinasa nekaj vedenja o tem, kaj pravzaprav
pomeni biti zares bolan — tudi prek stirih resni¢nih
pri¢evanj. Knjiga je zasnovana kot opomnik o tem,
na kaj je potrebno biti pozoren, ko imamo v razredu
otroka in mladostnika, ki ga spremlja dolgotrajna bo-
lezen. Prinasa nabor potrebnih prilagoditev, predvsem
pa primernega odnosa Solnikov do bolnega udenca.
Kot taka olajsuje vklju¢evanje bolnih otrok v obi¢ajno
Solsko Zivljenje, preprecuje pa tudi mnoge stranpoti in
zmote pri inkluziji te zelo ranljive, a tihe populacije
otrok in mladostnikov, ki smo jim pri¢a v danasnjem
trenutku. Knjiga bo uditeljem v $olah v pomo¢ pri iz-
ogibanju stranpoti, hkrati pa ucitelju prinasa moznost
za lastni razmislek in refleksijo, brez katerega ni dobre-
ga poucevanja ter mu ponuja vire pomoci. Na opisani
nacin bolnim otrokom in mladostnikom olaj$amo $o-
lanje, ki zanje postane ena temeljnih vrednot, upanje
za prihodnost, Zivljenje samo. Do $olanja imajo nasi
mladi ljudje, kljub svoji bolezni, ki se je niso izbrali
sami, vso pravico. Dolznost nas odraslih pa je, da jim
uresnicevanje te pravice omogocimo.

Delo je uporabno za vse profile pedagoskih in sve-
tovalnih delavcev, za starSe in zdravstvene time. Med
drugim pa je tudi dragoceno $tudijsko gradivo za Stu-
dente, ki se usposabljajo za te vloge.
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Plenilci

Prevod: Tina Stanek
Mladinska knjiga
Ljubljana, 2010

64 strani

Knjiga z naslovom Predators je v izvirniku izsla leta
2007, v slovenskem prevodu pa tri leta kasneje. Knjiga
v prvem delu pod naslovom »Pregledno« opisuje, kaj
so plenilci, predstavi nekatere plenilce iz preteklosti in
izumrle vrste. Bralcu so predstavljeni razli¢ni nadini,
kako se lahko Zivali branijo pred plenilci, kako so pri-
lagojeni, da pridejo do plena (zobje, klesée, strup, ve-
lika mo¢, hitrost). Avtor tudi opisuje, kako si izdelajo
pasti, v katere lovijo svoj plen. Predstavi tudi mesojede
rastline, ki lovijo zivali za prehrano.

V drugem delu pod naslovom »Podrobno« so pre-
stavljene macke, medvedi, volkovi, morski psi, ali-
gatorji in ujede. Sledijo kratke predstavitve razli¢nih
ekosistemov, kot so tropski dezevni gozd, pusc¢ava, po-
larni pas, koralni greben in travis¢a. Knjiga je bogato
ilustrirana z barvnimi slikami Zivali in rastlin. Na prvi
pogled res lepa in privla¢na knjiga za mlade bralce!

Avtorja v prvem delu predstavita prehranjevalno ve-
rigo in razlozita, da so v naravi vedno najprej zelene
rastline, s katerimi se hranijo rastlinojedci, s temi pa
se hranijo mesojedci (porabniki oziroma plenilci). To-
rej je v naravi neka hierarhija, kjer so organizmi med
seboj odvisni in povezani. Ce ne bi bilo rastlinojedcev,
ne bi bilo mesojedcev in ¢e bi se eni preve¢ razmnozili,
bi se to ravnovesje v naravi porusilo.

Pri branju knjige pa dobimo vtis, da so ene Zivali
sovrazniki in druge Zrtve. Zal, prevajalec velikokrat
uporablja izraze Zrtev in sovraznik, namesto plen in
plenilec, kar je edino pravilno pri opisovanju pre-
hranjevalne verige. Avtorja veckrat uporabljata ne-
primerne izraze, kot so: krvolo¢ni volkec, ubijalci,
strasni zobje, sla po ubijanju, krvolo¢ni zobje, zivali
z veseljem ugriznejo vse, kar priplava mimo, krokodil
opleta s plenom, dokler se ne odlomijo kosti trupla
in podobno. Bralec dobi vtis, da so res nekatere Zivali
grozljive in ubijajo iz veselja oziroma krvolo¢nosti. Zi-
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vali pa ne ubijajo iz veselja ali krvolo¢nosti ampak, da
dobijo hrano in preZivijo, sicer poginejo. Ce ne bi bilo
plenilcev, bi se lahko nekatere vrste preve¢ razsirile in
porusilo bi se naravno ravnovesje. V veliki konkurenci
za prezivetje so zivali razvile razli¢ne strategije lovlje-
nja, da lahko pridejo do plena oziroma hrane, kar jim
omogoca prezivetje. Lahko re¢emo, da so v naravi vse
zivali plenilci, ker si same ne znajo pridelati organskih
snovi tako kot rastline. Avtorja sicer omenjata morsko
zvezdo, ki je nevarna plenilka koral in se je mo¢no raz-
sirila, ker nima ve¢ naravnega plenilca (polza tritona),
ki so ga ljudje preve¢ mnoZi¢no nabirali. Bralec dobi
napacno sliko, kaj se dogaja v naravi in se ne zaveda,
da je prehranjevalna veriga naraven sistem, ki omogo-
¢a prezivetje najsposobnejsim (najbolj zmoznim), kar
je ena od pomembnih lastnosti evolucije.

V danasnjem casu, ko otroci vidijo povsod prevec
nasilja, pobijanja in trpljenja, si bodo lahko ustvarili
napac¢no sliko, da tudi v naravi vlada nasilje, sovra-
stvo in krvolo¢no pobijanje med zivalmi. Ta knjiga ne
vzbuja pri bralcu prijaznega odnosa do narave, ampak
mu predstavi napacno sliko o Zivalih in njihovem od-
nosu med njimi. Na zadnjih dveh straneh so opisani
raznovrstni plenilci po Zivalskem sistemu, kar je po-
polnoma nerazumljivo, saj bi v tem primeru morale
biti predstavljene vse Zivali. Ze na naslovnici odprta
Celjust tigra s svojimi veliki in ostrimi zobmi napove-
duje plenilske zivali, ki bodo v nas vzbudile strah in
tesnobo, pri nekaterih pa mogoce tudi zeljo po $e bolj
nenavadnih, grozljivih in krvolo¢nih primerih lova na
plen, namesto da bi take nacine razlozili kot naravne
in potrebne za prezivetje nekaterih plenilcev.

Barbara Bajd,
Pedagoska fakultera, Univerza v Liubljani
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Martyn Cox je ze uveljavljen pisec knjig o vrtovih.
Knjiga Moj naravni vrt je prvi¢ iz$la v Veliki Britaniji
pod naslovom Wildlife Garden. Namenjena je pred-
vsem mlaj$im, osnovnosolskim bralcem, seveda pa bo
tudi starejsi bralec nasel marsikaj zanimivega. Knjiga
je napisana z namenom, da bi otroci sami priredili bli-
znjo okolico v vrt, ki bi privabljal razli¢ne vrste Zivali
in bi jih lahko otroci spoznavali od blize. Ne samo da
lahko izdelajo pti¢jo krmilnico, napravijo lahko tudi
kopalno kad za ptice, ribnik, kompostnik, mini vrt,
razli¢na bivaliS¢a za Zivali, gnezdilnico za sovo, zavetje
za zabe in krastace ter podobno. Navodila so napisana
tako, da lahko vecino stvari otroci naredijo sami, brez
pomodi starejsih oseb, vcasih pa je seveda potrebna
tudi njihova pomo¢. Avtor nam daje mnogo napot-
kov, kako opazovati zivali, da jih ne vznemirjamo, pa
naj bo to podnevi ali ponodi.

Vsako poglavje je napisano na dveh straneh in ve-
dno je pri naslovu simbol, ki razlaga, katero aktivnost
bomo uporabili: naredi, opazuj, posadi, prosi za po-
mo¢ odraslo osebo. Knjiga usmerja bralce v samo-
stojno naravoslovno delo in pri tem razvija tudi po-
zitiven odnos do zivih bitij. Knjiga spodbuja bralca,
da samostojno opazuje, zapisuje in spoznava razli¢ne
organizme, ki pridejo v naso blizino. Bralec se seznani
z ravnovesjem, ki vlada v naravi in ga moramo uposte-
vati, ¢e Zelimo, da bo na$ vrt privabil razli¢ne vrste or-
ganizmov. Tako avtor izpostavi pomen zuzelk in opra-
Sevanja za rastline, opisuje, zakaj so pomembne Zivali
v prsti in kakSen pomen v naravi imajo npr. krastace.

Opisani so tudi razvojni krogi hros¢a rogaca, pika-
polonice in pupkov. Nekatere zivali so pri nas ze zelo
redke in zato ogrozene. Avtor knjige tako daje tudi
nasvete, kako narediti zavetje za ogrozene zivali, kot je
npr. hro$¢ roga¢. Otroke spodbuja, da opazujejo tudi
manj priljubljene Zivali, kot so dezevniki, gosenice,

krastace in podobno. Vedno so podana tudi navodi-
la, kaj potrebujemo za izdelavo dolo¢enega predmeta.
Opisane so tudi posebnosti Zivali, na primer, kaj jedo,
koliko razli¢nih vrst zivali Zivi na Zemlji in kaksni so
nacini obnasanja. V knjigi je zbranih tudi veliko za-
misli in napotkov, katere rastline lahko zasadimo na
vrtu, da bomo privabili zivali v naso blizino. Knjiga
je opremljena z lepimi in nazornimi fotografijami. Na
koncu knjige je tudi slovaréek pomembnih izrazov.

V knjigi je nekaj pomanjkljivosti. Tako so opisane
zivali, ki jih ne najdemo v Sloveniji, npr. zelenkasti
in kalifornijski pupek. Poleg tega bo tezko prepricati
bralca, da je pupek, ki je na sliki izrazito rdece barve,
zelenkasti pupek. Na sliki je razvojna faza zelenkastega
pupka, to je juvenilnega, Se ne povsem odraslega pup-
ka, ki Zivi na kopnem. Odrasel pupek zivi v vodi in je
res zelenkaste barve. Zamenjan je podnapis pri licinki
kagjega pastirja in li¢inki kozaka. Zamenjani sta sliki
krastace in zabe. Na sliki tudi ni mokrica (kopenski
rak), ampak krogli¢arka (skupina dvojnonog). Veckrat
je napisano, da so gosenice pozresne, Cesar ne moremo
primerjati s ¢lovesko pozresnostjo. Gosenice se morajo
obilno hraniti, da se lahko zabubijo in preobrazijo v
odraslo zival.

Knjiga je oblikovno zelo nazorna in besedilo je za-
nimivo ter primerno za mlajse kot tudi starejse bral-
ce, saj izpostavi pomembne zanimivosti. Pri bralcu bo
prav gotovo vzbudila Zeljo za raziskovanje in opazova-
nje narave ter obogatila njegovo naravoslovno znanje.

Barbara Bajd,
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani
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Predstavitev spletne vadnice posebej za vas

Spletna vadnica omogoca ucitelju spremljanje u¢encey, ter pripravo spletnih domacih nalog.
Uporaba spletne vadnice postane enostavna, ko vam vse to pokazemo v brezpla¢ni enourni
racunalniski delavnici na vasi Soli. Sporocite na 041 725 432.

prek 800 interaktivnih spletnih nalog
| za matematiko na razredni stopnji

Narocilo oddajte na spletni strani
Www.moja-matematika.si
/ NAROCANJE ZA SOLE / BREZPLACNI DOSTOPI

in venem dnevu
vam uredimo dostop.

Spletna zalozba, Zvonka Kos s.p. zvonka.kos@moja-matematika.si 041 725 432

V obdobju, ko postajajo IKT kompetence vse pomembnejse, so e-gradiva,
ki te kompetence podpirajo in razvijajo, Se kako dobrodoslia.

www.moja-matematika.si




